CIIOPTCKA TUIMHACTUKA

Uinan 1.
[IpBeHCTBO y CIIOPTCKOj TUMHACTHIM (Y 1ajbeM TeKCcTy: [IpBeHCTBO) je TakMUYeHe Koje
opranu3zyje Cage3 3a mkoJicku ciopT Cpouje y capaamu ca [ umHacTruukum caBesom Cpouje.
CucreM TakMHUYEHa, MPOTIO3HIINjE U KAJICHap TakKMHUYeHa yTBphyje Yrpasuu ondop Capesa
3a mKoJicku criopT Cpouje.
[IpBEeHCTBO y TMMHACTHIIM C€ OpraHu3yje y okBHpY LIIKOJICKHX CIIOPTCKUX TaKMHUYCHA.

Uinan 2.
[IpBeHCTBO ce opraHu3yje y eKUITHOj U 110jeIMHAYHO0] KOHKYPEHIIUjH, Y 00aBE3HOM IIpOrpamy
U TO y cinenehum kaTeropujama:
1. Yuenunu u yuenune ox I -1V paspena ocHOBHUX 1IKOJIA,
2. Yuenuuu u yuenuue V u VI pazpeaa OCHOBHUX IIKOJIA,
3. Yuenunu u yuenune VII u VIII pazpena ocHOBHUX IIKOJIA,
4. Yuenuuu u yuenuue of I -1V pazpena cpenmwux mkoua.

Unan 3.
Exumny cBake kareropuje unHe 4 TakMuuapa. 3a IJIacMaH €KUIle payyHajy ce pe3ylTaTu TpU
Haj0oJba MIacKpaHa TaKMUYapa Ha CBaKOj crpaBu. Ha MCTOM TakMHUYCHY MPOTJIAIIaBajy ce U
MojeIMHaYHH Pe3yATaTH y BUIIE00]y Y KOME Y4ECTBYjy CBU MPHjaBJbEHU TAKMUYAPU Y UCTO]
KaTeropuju.

Uinan 4.
[IporpaMm TakMu4ema 1Mo KaTeropujama je cienehm:
-Yuenuuu u yyenune ox I - IV paspena ocHOBHHX 1IKOIa

YUEHUIIU YUCHHUIIE
napTep naprep
MIPECKOK MIPECKOK
KapuKe WM BPaTHIIO pa300j - BpaTuiio
KOH Ca XBaTaJbkama WiH paz0oj rpena (HucCKa)
-Yuenuuu u yyenune V u VI paspena oCHOBHUX LIKOJIa
YUEHUIIU YUCHHUIIE
naprep naprep
MIPECKOK MIPECKOK
KapUKe WM BpPaTHIIO pa300j - BpaTuiio
KOH ca XBaTaJbkama WiH paz0oj rpena
-Yuennuu u yuenune VII u VIII paspena ocHOBHUX IIKOJIa
YUEHUIIN YUCHHUIIE
naprep naprep
MIPECKOK MIPECKOK
Kapuke paz0o0j - BpaTuio
BpaTHIIO rpena

KO Ca XBaTaJbkaMa WiH pa30oj



-Yyenuuu u yuenurie ox I - [V pa3pena cpeamux mkodia

YUCHHMIIN YUCHHIIC

naprep naprep

MPECKOK HPECKOK

Kapuke paz0o0j - BpaTuiio
BPaTUIIO rpena

KOH Ca XBaTaJbkaMma WiH pa30oj

[IpunukoM npujaBe HAa TaKMUYEHY, HACTABHUIM - Bol)e MYIIKUX KaTeropuja, cy Oy>KHHU Ja
HaBeJy 3a KOje Cy ce CIIpaBe OMPECIIUIN 3a CBOjY €KHITy WM IOjeIHnHIa, 003HUpOM Ja ce
TaKMUYCHE y MPBE JIBE KaTErOpHje OJpkaBa y 4eTBOPOOOjy, a y Ipyre ABE y MeTo00jy.

Wian S.
[IpBEeHCTBO y CHOPTCKO] THMHACTULIM C€ OpraHu3yje y mner HuBoa: mKojicko (I HuBo),
onwtuHcko (II HUBO), oxkpyxHO (III HUBO), MehyokpyxkHo (IV HUBO) U npkaBHO (V HHUBO)
MIPBEHCTBO.

Unan 6.
O Hauuny u ycrnoBuma crupoBolhema mkosickux (1 HuBo) u onmrtuHckux (11 HUBO) mpBeHcTaBa
OJUTydyje OpraHM3aTop UIKOJCKOT OJHOCHO OINIITHHCKOT TPBEHCTBA.YKOJIUKO C€ Ha
OMIITUHCKOM TPBEHCTBY MpHUjaBU Majau Opoj IIKOJIa, IKOJIE KOje Cy ce MpHjaBuie MOTy Aa
HACTYIIE ca JIBE EKUIIE U JIBa M0jEeIUHIIA.
O nHauunHy ¥ ycioBuMa crpoBolhema okpyxkHor (III HuBo) mpBeHCTBa oATyUYyje OpraHU3aTop
OKPY)KHOT TIPBEHCTBAa. YKOJIMKO HHUje TPHjaBJbEH BEIMKH OpoOj IIKONa, MOXE Cce
opranuzoBatu OTBOPEHO OKPYKHO MPBEHCTBO, 3a CBE IIKoJIe ca Tor Okpyra.
[IpBorutacupana exuma ca ONINTHHCKOT IMPBEHCTBA CTHYE NPaBO ydeniha Ha OKPYKHOM
IIPBEHCTRY.
JlBa HajOOJpa IJIacHpaHa IOJEIMHIA Ca OMIUTHHCKOI NPBEHCTBA CTHYE IMpaBo ydemrha Ha
OKpY>KHOM IIPBEHCTBY, a J1a HUCY y CacTaBy KBAIU(PHUKOBAaHE €KHUIIE U U3 HCTE LIKOJIE.
[IpBomacupana exumna ca OKPY>KHOT MPBEHCTBA CTHYE MpaBo ydemha Ha MelhyokpyKHOM
IIPBEHCTRY.
JIBa HajOOJba TUTaCHpaHa TOjeMHIIA Ca OKPY)KHOT TMPBEHCTBA CTHUYE MpaBo ydemha Ha
Mel)yOoKpyKHOM NPBEHCTBY, a Ja HUCY Y cacTaBy KBAIM(UKOBAHE €KUIIE U U3 UCTE LIKOJIE.
[IpBomnacupana exkuna ca Mel)yoKpyKHOI' NMPBEHCTBA CTHYE IpaBo ydemrha Ha Jp>KaBHOM
IIPBEHCTRY.
JIBa Haj0o0spa MacupaHa mojeArHIIa ca Mel)yOKpY>KHOT TIPBEHCTBA CTUYE IMPaBO yuemniha Ha
Jp’KaBHOM NPBEHCTBY, a 1a HUCY Y cacTaBy KBaJU(UKOBAHE €KUIIE U U3 UCTE IIKOJIE.
Ha npxxaBHom mpBeHcTBY (V HHBO), TaKMHYapckd 0a00p MoOxke o100puTH yuerrhe
JPYyToIJIacCHpaHoj eKUIH U3 OKpyra y KOM je yuyecTBoBao HajBehu Opoj ekura, yKOIMKO HEeKU
Mel)yokpyr Hema mpeicTaBHHUKA.

Unan 7.
Takmuueme y CHOPTCKOj TUMHACTUIIM Ha OKPYXXHOM H Mel)yOKpy»KHOM TPBEHCTBY CyIe
CyAMje Koje Jenerrpa oAroBapajyhl TMMHACTHUKHM CaBe3 y CapajmbH ca OpPraHu3aTopoM
takmudema. Cynuje cy y obaBe3u na Ha TepeH uzally y cymujckoj ompemu. Ha cBum
cripaBama ce Bojau Bakehu 3anmucHUK. OpUTHHAIHU MPUMEPaK ce M0 3aBPLUICHOMTAKMUYCHY
JOCTaBJba OPTaHNU3aTOPY TAKMHUCHHA.



Uinan 8.
Ha np>xaBHoM (V HHBO) IPBEHCTBY TPH MPBOIUIACUPAaHA TAKMHUYApa-KH, U3 CBaKe KaTeropuje,
nobujajy IUIUIOME W MeAajbe: MPBOIUIACHPAHM 3JaTHY, JPYroOIJIaCHpaHu CpeOpHY,
Tpeherutacupanu OpoH3aHy.
Ha npxasHom (V HUBO) NPBEHCTBY TPH NPBOIUIACHPAHE EKHUIIE, y CBAaKO] KaTETrOpHjH,
n00ujajy QUILUIOMEe, MeJajhe W Iexape: MPBOIUIACHPaHa 3JIaTHY, IpyroIuiacupaHa cpeOpHY,
tpeheracupana OpoH3any.



OBABE3HU CACTABU 3A YYEHUIE OCHOBHE U CPEABUX IKOJIA

| - IV PA3PEJl OCHOBHE IIKOJIE
INPECKOK

OpckoyHa 1acka U JOCKOYHILTE - CTpYHade Yy BUCUHU 20 1IM.
3aJIeTOM U CYHOXKHUM OJICKOKOM CKOK MPY:KEHHUM TeJI0MCA U3PA3UTOM BEPTHKATHUM
KOMITOHEHTOM. Y y311a3HOj (ha3u jieTa y3pyuuTH, y Cuiia3Hoj ¢a3u U KO JOCKOKa

TIPCIAPYUIT . ..nvveereenereenreennreenreenenesseennneans 5,00
CACTAB HA HUKOJ IPUTHHU IBOBUCHHCKOI' PA3BOJA
OIHC 6010BU
[ToyeTHH MoJI05Kaj: YEOHO MpemMa H/T, 3rud cTojehu, HaTXBaT
1. | 3aMaxoM jeaHe HoTe y3MaK JI0 YIopa MpeImker  CII. 2,00
2. | Mehy3aMaxoM M 3aMaxoM Yy 3amHX JJ0 XOPU30HTAJIE KOBPTJhA] HA3a][ Y YIIOPY MPEIHEM 2,00
(1o ynopa npeJer) U CIl.
3. | mehy3amaxoM u 3aMaxoM y 3amMX U3HAJ XOPH30HTAIE OA0HjameM O HUXKY IPUTKY 1,00
CacKOK ca (pa3oM JieTa — 3aHOIIKA, TOCKOK JIMIEM MpemMa H/I.
YKYIIHO 5,00
CACTAB HATPEIU
Onuc BoxoBu
IToueTHu moJIOKaj: YeOHO IIpeMa JecHo] Tpehunu rpene,
yIaJbEHOCT JIBa KOpaKa
3aJIeT: KOpakK JIEBOM, KOPAKOM M OJICKOKOM JeCHe HACKOK | OJPYYHUTH
YCTaB Ha JIeBOj U CIL. [0Yy4arh Ha JIEBO]j, CTAB OJTHOXKHO 0,50
JIECHOM
npea oyycuna
-OIPY)KameM JIEBE KOPaK JIECHOM Y/IECHO Ca IPUBIAYCHEM | -OJPYUCHEMIIPEAPYIUTH YITyIEeHO
JIeBe, TI0YyYarb, -OJIpY4YHTH
-yCIpaB y CTaB Ha JIECHOj, CTaB OJTHOKHO JIEBOM, 0.30
Iy6OKHM 3160M TouyumeM oKpeT 3a 90° yIecHo 10 CTaBa | IPHpYUYCHEM IPEAPYIUTH
Ha JIECHOj, CTaB 3aHOXKHO JIEBOM, 0,30
-KOpaK JIEBOM, KOPAKJIECHOMCTAB 3aHOYHO JIEBOM H CIL. -[IPUPYUCEHEM 3aPYIUTH JI0I€, ITaHOBH
HPETKIOHOM U BUCOKHM 3aHOKEHHEM JICBE Bara, YHYTpA; TEJI0 XOPU30HTAJIHO, TJIIABOM
H3APKAj, 3aKJIOH 0,60
-YCKJIOH, TIPETHOKEHEM JIOTHK JIEBOM Y CTaBY -[PEPYUYEHEM U y3PYUEEHEM OJPYUHTH
[PEHOXHOM H CII.
-KOpaK U OJICKOK JIEBOM, Y (pa3u JieTa PUKIbYUUTH JECHY, | -OJpYUCrhe
JIOCKOK Ha JiecHy (raJiom, 1ace) u CIl. 0,40
-KOpaK y YCIIOH Ha JIeBOj, IPUKJbYUHTH JICCHY, T0YyYath U | -[PEIPYYHTH
CII. 0,50
okpeT y mouyumy 3a 180° yaecno (10 nouyuma, gecHa
HCTIpE]] JIEBE)
opyza Oyscuna
-yCIIpaB JI0 CTaBa Ha JIEBO], CTAB MIPEIHOXKHO JECHOM, -OJIpY4YHTH
-[IPCHETH TEXXHUHY y YCIIOH Ha IECHO], 3rPUCHO MPETHOKUTH| -y3pyUUTH 0,30

JICBY, HATKOJICHUIIA XOPU30HTAJIHO, TPCTU OCIIOKBLCHU O
KOJICHO OCCHC,




-CITyCTOM Ha ITYHO CTOIIaJI0O UCKOpPaK JICBOM, KOpaK U

OJICKOK JIECHOM Ca 3TPYCHHUM MPETHOKCHEM JIEBE, -OPYYCHEM U MPUPYUCHEM 0,50
MOTKOJICHHIIA BEPTUKAITHO, JJOCKOK Ha JIeCHY (Heumju MPEAPYYUTH JCCHOM, OAPYYUTH
MOCKOK) JIEBOM
-KOpaK (JIeBoM) 3M00M MOUYYHhEeM, KOpPallu Y YCIIOHY .. -KOZ 310a OIPYUUTH JECHOM U CII.
(Basmep), Tajgac y oApy4ermy, KO Kopaka y 0,30
YCIIOHY OJIPYYHTH
-KOpaK JECHOM UCTIPEJ JIEBE MOYYy4al Ha MOJYNPCTUMA, | -pYKe 0 OOKOBE 0.20
HarJaCUTH yCIIOH (y MOYyUdmY),
-yCIpaBOM CTaB IPEAHOKHO AECHOM H CI. KOPaK AECHOM, | -OAPYYHTH
MPEeHOKUTH BUCOKO JI€BOM, -MIPENIPYYUTH JCCHOM, JICBa je Y 0,40
- ICKOPaKOM NOYy4am Ha JIEBO], CTaB 3aHOXKHO JIECHOM OJIpyueCHY
OCIIOHIIEM Ha ITyHa cTomana (Ucman)
-YCIIOH Ha JIEBOj, KOpAIlX y YCIOHY J.JI.1. -0/IpyUCH:e
-IIPUKJbYUYUTH JIEBY IIOPEL NECHE, IIOUyYam U CIL. -y3py4uTu
-CaCKOK 3TrpueHO, TOCKOK Jiehuma npema rpeau, 6049HO, -IPePYYCHHeM 3apYUUTH U CII.
CTaB CIIETHH -y (pasu nera npenpydemeM rope 1 BaH 0,60
MPEAPYYUTH BaH, KOJ JOCKOKa
MPEIPYYUTH, KOJ| CTaBa CIICTHOT
OApYyUHUTH
YKYIIHO 5,00
CACTAB HA TJ1Y
ropma JIMHUja
I'JI '’ I'JI = ropwu s1eBU yrao
| X1 i
I'’1 = ropwmu necHu yrao
JIeBa JIMHU]a JIjaroHaia JIECHA JINHUja
JJ1 = nowu neBu yrao
TJI- 4 w marja J0-T
JJ1 = nomu necHu yrao
X
JJT JI0Ha JJMHH)a JUT
Takr Onuc boxosu
KpeTame Horama KpeTame: pyKe, Tejo, OrJIe]
[Touernu monoxaj: y I'JI yriy nuuem npema JIJ1
YTIIy: CpaB CIIETHH, IPUPYIUTH
| djazonana: I'J1 -//1
1-2 MPEeTaKT
-YCIIOH Ha JIEBOj, MPeIHOKMTH BHCOKO A€CHOM | -OJPYYUTH rope, IJIaHOBH A0JIE
3-4 -3100M TMTOYYIHHEM KOPaK ACCHOM HaIpe 110 -3apydemeM IpupyInuTy (od6eMa)  CIl. 0,20

CcTaBa Ha ,I[CCHOj, CTaB 3aHOXKHO JICBOM,

JIECHOM IIPEIPYyUEHEM Y3pYyUUTH — JUIaH
BaH, JIEBOM INIPEJPYUUTH — JJIaH J0JI€,




-JIEBY TTOTPYUTH (CaBUTH Y 37100y JIaKTa),

TPYAN), JIEBY TPepyYeHEeM MOTPUUTH 32
90°, mO/UTAKTHIIA je XOPHU3OHTATHO (Y

1-2 JUTaH M3pakajHUM (OLITPUM) TOKPETOM
OKpPEHYTH IIpeMa Telly — IOTJIe]] Ha PyKY,
JIECHY TIOTPUYHTH y IPEAPYUCHY Tope,
JUTaH OKPEHYTHU TpeMa Tely U3pa)kajHuM 0,10
MOKPETOM — IOTJIe]T Ha PYKY,

-[IPEHETH TSKUHY Ha JIEeBY, IPUKJbYUUTH JECHY; | -TIpeIpydeHeM IPUPYIUTH JeCHY,

3-4 MPUPYYUTH JEBY U CII. OAPYUYUTH TOpE
obema - ITaHOBY HaIpen a BaH

11 [0Yy4am U [PETKIOHOM U CII. ONPYKamEM

1-2 KOJICHA KOJIYT HaMpe/, 1JaHOBUMA 0,30
00yXBaTHTH MOTKOJICHHLIE H CII.

3-4 KOJIYT HaNpe Pa3HO:KHO ONMUPAaeM
AnanoBuMa usmel)y Hory u ci. 0,40

v -yCIIPaBOM NIPEHETH TEKUHY Y NOYydarm Ha -JIEBOM TIPENIPYYHUTH, JECHOM y3pyUeHEeM

1 JIECHO], JIEBa Y CTaBY OJHOXKHO; 3apy4UTH JO XOPU30HTAJIE, UTAHOBH JIOJIE;

3aCyK y Tpy/IHOT JieJa TpyTa; TOTJIes Ha
JICBY DYKY, 0,20
2 OTIPYKabeM JIECHE ¥ MAJIUM ITOCKOKOM IIPEHETH | JIEBOM MPEAPYUHUTH, IECHOM y3pyUdeHheM
TEKUHY y IOUydam Ha JIEBY IECHOM CTaB 3apy4YHTH O XOPH30HTAJIE, JJTaHOBH JI0JIE;
OJTHOXHO; 3aCyK y IpyJTHOM JIeTy KHYMEHOT cTy0a;
TIOTJIE] Ha JIECHY PYKY,
3-4 -310 OYyUHEM, -ZIECHOM TaJlaCOM KpO3 O/IpyUeHe

NpeapyYnTd YHYTpa

-310 OYyUHHEM, -JIEBOM TaJaCOM INIPEPYIUTH U3HA] JIeBE
YHyTpa (JeBa YKPIICHO H3HAJ JIECHE)

-3U0 MOYyUYHEM , -MIpeJIPYYUTH J0JIe, IJIaHOBH TOPE,

-yCIpaB Ha JIEBOj, AECHY MPEAHOKECHEM -OJIPY4YHTH, JJIAHOBH TOPE

NPUNIPEMHUTH 32 KOPAK ;

V KOpak M 0JICKOK/IeCHOM, y (pa3u sera -OJIDYYHTH , ITTAHOBH TOpe

1-2 NPUKJBYYUTH JIEBY H3a JIECHY, IOCKOK Ha JIEBY
(rasjom - mace) u cr;

3-4 KOPaKOM W OJICKOKOM JIeCHE CKOK ca MPOMEHOM | Y3pYUHTH 0,40
HOTY Y IPEIHOKEHY (MaKa3ule — HajMambe
XOPHU30HTAJIHO), JIOCKOK Ha JIEBY, JIECHOM
BUCOKO MPETHOXUTH U CII;

VI KOpakK M OJICKOK JIECHOM, Yy (a3u jieTa OJIPYYUTH TaJIaCOM H CII.

1-2 NPUKIJbYYUTH JIEBY W32 JIECHY, IOCKOK Ha JIEBY
(ramom - mace);

3-4 KOPaKOM M OJICKOKOM JIeCHE CKOK ca TIPOMEHOM | TIpeIpyUICHEM 3apyUnTH, 0.40
HOTY Y 3aHOXeY (MaKa3uie Ha3al), JOCKOK Y ’
HOYy4am Ha JIEBY, CTaB 3aHOXKHO JECHOM H CIL.

VI CTaB OJHOKHO IECHOM; JIECHY TIPEIPYYCHEM TOTPUYHTH 32 90°,

1 MOJUIAKTUIIA j€ XOPU30HTAIHO (y BUCHHH




BHCHHU TPYAH), UCIIOJ JECHE; OTKIOH
YAECHO; MOTJIe] IpeMa JECHOM paMeHy

2 MaJIUM TIOCKOKOM Y MOoYy4am Ha JECHOj, CTaB OTKJIOH YJIEBO; MOTJIE]] IPEMa JIEBOM

OJTHOKHO JIEBOM; pameHy (TOJI0Xa] PYKY Ce HE Mema, CaMo
LITO je HaruO y Apyry cTpany),

3 yCIIpaB Ha JIECHOj, KOPaK U OCKOK JIEBOM, Y JECHOM TpeApYYCHEM U IPUPYUYCHEM 0.40
¢a3u nera 3rpueHO NPEAHOKUTH JECHY OJIPYYUTH, JIEBOM IIPUPYUCHEM ’
(HaTKOJIEHHIIA XOPU3OHTAITHO, CTOTAIO H3HAM npeapyunTu
KOJICHA JIEBE), TOCKOK Ha JIEBY (Ae4HjU (xom mpumIpeMe 3a OJICKOK 00e cy y
MOCKOK); NpUpyyYeHy)

4 KOpakK M OJICKOK JIECHOMY (pa3H JIeTa 3rpuecHo NpUPYYUTH 00reMa, IECHOM MpeApyUHTH,
NPEIHOXKUTH JI€BY (HATKOJICHHUIIA JIEBOM OAPYUYHUTH
XOPU30HTAIHO, CTONAJIO U3HA[l KOJIeHa JIecHe), | (KOJ ImpHITpeMe 3a OJICKOK 00e cy y
JIOCKOK Ha JeCHY — (1eYHjH MOCKOK); MIPUPYYCHY)

VIl | kopak 1eBOM, KOpaK JECHOM, IPUKIbYUUTH JIECHOM KPO3 y3pydeme O0UHU YK yHa3a

1-2 JIEBY; JI0 3apy4emsa Joje (ToUrmbe KOa Kopaka

3-4 JIEBOM), JIEBOM KPO3 IPUPYICHE OOUHH

JIYK Harope " yHa3aj A0 3apydema J0Jie 0,20
(moumme Ko Kopaka JIcCHOM (00YHU

JIYKOBH C€ M3BOJIC CYKIIECUBHO - JIEBA pyKa
KacHH)

IX -KOPaK y CTaB Ha JIECHOj, CTaB 3aHOKHO JIEBOM, | -OJPYYCHEM y3PYUHUTH, U CII. TAJIACOM

1-4 -TIPETKJIOHOM (/10 XOpPU30HTAJIE) U BUCOKOM OpeapydYeHEeM IPUPYIUTH
3aHOKH-€M JleBe Bara, -IpUpYYEHHE, [UIAHOBU IIpEMa Tely; 0,50
-YCKIJIOH JIO CTaBa y YCIIOHY Ha JICCHO],

NPUKJbYYUTH JIEBY W32 JIECHE -MIpeJipyYemheM y3pyuuTn

X OKpET Yy YCIOHY 3a 45° YIIEBO (nuyem npema
0ecHoj TuHuju)

1-2 -KOpaK U OJICKOK JIEBOM YyJIeBO, Y (a3 jiera -TaacoM Kpo3 NpeipyueHhe H IpUpydckhe

NPUKJBYYUTH JIECHY, TOCKOK Ha JAeCHY (rajomn OJIPYUHUTH,
cTpaHIe);
-KOPaK U OICKOK JIEBOM YJIeBO, y (a3u jera -MIPEIPYYUTH IOTPUYCHO YKPILITEHO, JIeBa 030
NPUKIbYYUTH JIECHY, IOCKOK Ha JIECHY (rajomn W3HAJ IeCHE ’
CcTpaHIle) ¥ CII;

3.4 KOpaKoM JIeBoMOKpeT 3a 180° (yuiem mpema OpY4YHTH,

JIEBOj CTPAHMUIIK) IO CTaBa Ha JIEBOj, IECHY
NorpyYeHy NpuBYOHM JI€BOj U CII. CTaB OJTHOXKHO;

Xl MIPEHOCOM TeKHUHE Ha JeCHY IpeMeT CTPaHIle

1-2 YIOPOM Y/AeCHO; Y3PYUMTH H CIl. (PyKe He

3-4 CIYIITATH) MpeMeT CTPaHLe YIIOPOM Y1eCHO 0,80
ca okperoM 3a 45 (nuyem npema dorwoj
JAUHUju) yaeBo JIo MoYy4mha Ha JIeBOj, CTaB OJIPYYUTH JI0JIe
3aHOKHO A€CHOM (YKPIITEHO H3a JIeBe); U CII.

XII CaBHjambEM JIeBE, ITPEKO KJICKa Ha ICCHOj M3a

1-4 neBe (TTOTKOJICHUIIA YHYTpa) M cella moBa/bKa

Ha jJeljuMa yHa3ax 10 cTaBa Ha JonaTuamMa

0,40




OCJIOHIIEM O TJIO HaJJIAKTUI[aMa, 00YXBATHTH
CTPYK JuTaHOBHMa (TIaJiall HampesI, MPCTH IpemMa
KHYMEHOM CTYOY), U3IIPKaj,

X1l | -moBasbKOM yHampen IpeKo cena KK Ha JIeBoj,
1-2 | TIOTKOJICHWIA YHYTpa, 3rPUCHO MPEIHOKUTH OZIpYUEHHEM 10JI€, IPEAPYUCHHEM YITydeHO
3-4 | IECHOM U CIl. TIPEHOCOM TEKHHE HA JIECHY H OIPYYMTH TaJIaCoOM, OJPYUCHEM rope - 0,20
YCIIPaB J0 MaJor [04Yy4rba Ha JIECHO], CTaB JUTAHOBH TOpE, OPYUHTH
OJTHOYKHO JICBOM (TIOau3ame 0€3 OCIIOHIIa
pyKama o TJ10),
XIV | -npyxameM IecHE U MaJIUM [TIOCKOKOM -pyke 0 OOKOBE OCIIOHIIEM HAJIAHUIIOM;
1-2 | moYy4am Ha JICBOj, CTaB OZHOXKHO JECHOM, ToTJIe ] IPEKO JICCHOT paMeHa,
OKpeT TPYIOM 1 jiecHuM KykoM 3a 90° yiego, 0,20
3.4 | -TIPY’KarmeM JIeBe U OKPETOM 3a 90°npenery -KpO3 MPEAPYIHE TOPe JECHOM TalacoM
TeXKUHY Ha 00e HOre: JIeCHa MIOTPUeHa, OCIIOHAL] | Y3PYYUTH Ha3al, JICBOM TaaacoM
MpcTHMa O TJIO, JIeBa MpyXeHa (Mcman). IpEAPYYHUTH
IIPEHETH TEKHUHY HA JECHY, IPUKJbYUUTH JIEBY | Y3PYUUTU BaH
— CTaB CIICTHU;
YKYIIHO 5,00
V u VI PA3PE]I OCHOBHE HIKOJIE
INPECKOK IMTPEKO HIBEJICKOI' CAHAYKA
OpckouHa acka, MIBEACKU CaHAyK Yy BUCUHU 40 IIM U JOCKOYMINTE, CTpywade BucuHe 20
M.
3aeToM U CYHO)KHMM OJICKOKOM NMPeCKOYUTH MBEACKH CAHAYK NPYKEHHUM TeJIOM, ca
U3pa3sUTOM BEPTHKAIHUM KOMIOHEHTOM. Y y3l1a3Hoj (ha3u jera y3pyduTH, y cuiaszHoj ¢hazu u
KO/ IOCKOKA MPEIPYUYUTHU J0JIE€ U BAH, YCIIPAB ~Y3PYUUTH...ccuveermreanirerireeieenireenieennens
.............................. 5,00
CACTAB HA HUKOJ IPUTIHHU IBOBUCHHCKOI' PA3B0OJA
onuc 0o10BH
IToueTHH NoOJI0%ka]j: YEOHO MpeMa H/11, 3ru0 crojehn HaTxBart
1. | CyHOXXHHMM OJIPHBOM y3MaK JI0 yIopa Mpeker U CII. 2,00
2. | mehyzamMaxoM U 3aMaxoM Y 3ambHX /10 XOPU30HTale KOBPTJbaj Ha3ad y ynopy (1o 1,50
yropa npeamer) u CIL.
3. MpeMax OJTHOKHO JI0 cefa jamryher 0,50
4. | mpexBar y MOTXBAT M CIT. CACKOK IIPEMAXOM OJTHOKHO 3aHOKHOM 1 OKpeToM 3a 90° 1,00
CACKOK OJIHOIIIKA Ca OKPETOM U (a3oM JieTa, TOCKOK OOKOM NpeMa IPUTIH
YKVYIIHO 5,00
CACTAB HA BUCOKOJ I'PEIM
Omnuc Boxosu

[TodeTHU MONOXKA]j: YEOHO MTpeMa JIECHOj YeTBPTHHU
rpene (oxo 1,5M ox kpaja), XBaT CypydIHO Y IIAPHHU
pameHa

CYHO>KHUM OJIPBOM HACKOK Y ymnop 4y4ehwu,
oxpet 3a 90° yzecHo, yrop XxBaToM 604HO

0,50




npea oyxycuna
yCIIpaB y CTaB Ha JICBOj, CTAaB 3aHOKHO JIECHOM

MpepyvIeHheM 3rPUeHO, ClIajarbeM HaIJIaHuIIa,
MOIJTAKaTHH KPYTOBH HAJONE U YHYTpa (IIpema

rpynuma), mpeapydemheM y3pyUuTH, JUIAHOBU 0,20
BaH
-KOpakK JeCHOM, TOTHK TPefie y CTaBy MPEIHOXKHO H -Tajac obeMa 10 oapydemna
CIL. -IPUPYYCH-EM 3apyUUTH
-KOpaK JIECHOM, IPUKJbYUYHUTH JIEBY UCTIPE]] ICCHE 0,60
o3y
CYHO)KHHM OJICKOKOM CKOK €a 3aHOKeH-€M JIeBe MPENIPYICHEeM Y3PYUUTH U CI. OAPYIUTH
JOCKOK Y Io4Yyyar Ha JIECHY, JIEBa j& Y 3aHOKEHY JIECHOM, IPEAPYIHUTH JICBOM
OTIPY’KameM JIECHE KOPaK JICBOM 3M00M MOYYYH-EM, | YEOHH KPYT AECHOM ([0 OJpyueHa); TPyAn 0,30
KOpally y yCTIOHY A.J1 (BaJjlep) u CII. Harpe.n
Kpahu KOpak IECHOM Y YCHOH, 3TrPY€HO0 MPETHOKUTH | Y3PYIUTH yIydeHO 0,40
JIeBY, CTOIAJIO Y BUCHHH YHYTPAIIhE CTpaHe KOJIeHa,
U3PIKaj
-KOPAKOM JIeBe y ycron okpeT 3a 90° yxecHo 10 -y3pydeme, JUTaHOBH HaIIpe],
CTaBa PaCKOPAYHOT Y YCIIOHY,
-IIPUKJBYYUTHU JE€CHY IOPE JICBC, MOYyYal U CII. -IPpECAPYUYUTH 3rpUYC€HO, YKPIITCHO — ACCHA 0130
WCTIpe]T JIeBe,INTAHOBH MTPEMa Telry
-KOpakK JIEBOM YJIEBO CTaB PACKOPayHH Y YCIIOHY , -y3pYy4HUTH BaH
-TIOYYYH Ha JIEBOj U CII. OKPeT 3a 90" yaecHo, IeCHOM| -y3pydeHe, IAKTOBH MPYKEHO, 3TII000BH MIaKe
nopeJi rpeie yHasaj 10 CTaBa 3aHOKHO CaBHjCHU - IPCTH CE OJUPY]Y; MPETKIIOH Y 0,30
JMHUjU ca 3aHOKHOM, TIOTJIe]T I0JIe
MIPEHETH TeXKUHY YHA3a]] Ha ITyHO CTONAJIO JIECHE, | ONPYYUTH
MTOTKOJICHHIIA JIEBE XOPH30HTAIHO, KOJIEHA CII0jeHa
opyza oyrcuna
-KOpaK JIEBOM, KOPaK JE€CHOM, CTaB 3aHOXKHO JICBOM, | -OJIpYyUCHEM y3pyUUTH
-IIPETKIIOHOM U BUCOKHM 3aHO)KEH-EM JIeBE Bara, -JIeBa Y y3pydewy, JECHOM OJPYUUTH; TPYII 0,60
W3IPKaj, YCKIIOH JIO CTaBa 3aHOKHO JICBOM XOPHU30HTAIHO, TJIABOM 3aKJIOH, TIOTJIE]]
paBo
KOPaKOM M OJICKOKOM JIEBE CKOK Ca 3TPYCHUM JeBOM OOYHHM JIYK YHA3aJ1 JI0 TIpe/ipyycHha,
MIPETHOKEHEM JIECHE — HATKOJICHUIIA XOPU30HTAITHO, | JIE€CHA y OJIpyUYEHY 0,40
MOTKOJICHHIIA MaJIO MCIIPE]] BEPTHUKAJIE - TOCKOK Ha
JeBy (IeYMjH MOCKOK)
-KOpaI| JI.JI. IPUKJBYYHUTH JECHY UCIIPE]] JIeBe, ONU3Y | -OpYIATH
- PETKJIIOHOM XOPHU30HTAHO U TTOYYYHHEM BeJIHKH - Y3PYUHTH U CII. OOYHH JTYKOBHU HAJIOJIE U 0,40
TaJIaC TeJOM JI0 CTaBa Y YCIIOHY yHazan (10 y3pydema)
-KOpaly y YCIOHY JI.JI.JI, KOpaK JIEBOM UCIIpE IECHE, | -TpBa JiBa KOpaka OJ[py4uTH, JIpyra JBa 0,20
0JIM3Y | CIT. OKPET Y YCIIOHY 3a 90° YIJIEBO, Y3pYUuTH
-1o4vyyam U CII. -TIpeIPyYeHeM U IPUPYUCHEM 3apyUUTH, -y
- CACKOK MpYsKeHo ca oxperom 3a 180° yieso, (a3u neTa NpupydeHEM U IIPepydeHheM 0,80

JTIOCKOK JIIIEM ITpeMa Ipean (4e0HO)
CTaB CIIETHU

Y3pYUHTH, KO JOCKOKA IPEAPYINTH BaH
MIpeJIpyYeHEM Y3PYUUTH BaH

YKYIIHO

5,00




CACTAB HA TJ1Y

ropma JUHUja

3| T

JieBa JIMHUja |nujaroHaia | | AecHa JIMHUja
-1

XIX

JUT JOHa JTUHHja JUT

0 wim suarja JJ1 -]

I'JI = ropwu JieBU yrao
I'’l = ropwmu gecHu yrao
JJ1 = nowu neBu yrao

JJ1 = nowu JeCHHU yrao

TaKT onuc 0onoBM
KpeTame Horama KpeTame: pyKe, TeNo, MOTJIe]a
nouyeTHu nojaoxaj: y I'JI yray aunem npema JI/{
| yriay -
1-2 djazonana: I'JT -/T/T
MPETAKT
-YCIIOH Ha JICBOj, TIPETHOKHUTH BICOKO JIECHOM -0JIpY4YHTH TOpe, JJIAHOBH JI0JIe
3-4 -3100M MOYyYH-EM KOPaK AECHOM Halpes J0 CTaBa Ha | -3apydereM MpUupyduTd (obeMa) u CIl. 0,10
JIECHOj, CTaB 3aHOYKHO JIEBOM; JIECHOM TPEAPYICHHEM Y3PyUHTH — JUIaH
BaH, JIEBOM IIPEPyYUTH — JJIaH J0Je,
1| -JIeBY MIOTPYUTH (CABUTH Y 317100y
1-2 JIaKTa), AJIaH U3paxajHUM (OLITPUM)
MOKPETOM OKPEHYTH MpeMa Tely —
TIOTJIe]T HA PYKY, IECHY NOTPYUTH Y
TPEPYUeHbY TOpe, JTaH OKPEHYTH 0.10
npema Telny U3pakajHuM OKPETOM —
TIOTJIE/] Ha PYKY,
-[IPEHETH TEKUHY Ha JIEBY, IPUKJbYUUTH JIECHY; -IIpeapyveHheM IPUPYINUTH JAECHY,
3-4 MPUPYYUTH JIEBY H CII. OJPYUUTH TOpe
o0eMa - JJIaHOBH HAIpe[ a BaH
i [o4y4ar U MPETKIOHOM U CII. OIIPY’KamkeM KOJIEHa
1-2 KOJIYT Hampes, JVIAaHOBUMAa 00yXBaTHTH 0,20
MOTKOJIEHUIIE U CII.
3-4 KOJIYT Hampe Pa3HOKHO ONMUPAHEM 1TaHOBHMA
u3mel)y Hory u ci. 0,20
v -yCIIpaBOM MPEHETH TEXUHY Y OUydam Ha JEeCHO], -JIEBOM NPEAPYUUTH, JECHOM y3pyUeHeM
1 JIeBa y CTaBY OJIHOXKHO; 3apYYHTH JI0 XOPU30HTAE, ITAHOBH
JI0J1€; 3aCyK y TPYJHOT Jienia TpyIia;
MIOTJIE]] Ha JIEBY PYKY,
2 OTIPY’KameM JIECHE ¥ MAJIUM ITOCKOKOM MPEHETH JIEBOM TIPENPYUUTH, IECHOM Y3PYyUeHEM 0,20
TEXUHY y OUydar Ha JIEeBY AECHOM CTaB OHOXHO; 3apydHTH 0 XOPH30HTAJIE, AJTaHOBU
J0JI€; 3aCYK y TPYJHOM JIeTy KHIMEHOT
cTy0a; morJyiesl Ha AeCHY PYKY,
34 -310 TOYyUHEM, -JICCHOM TaJlacOM KpO3 OJIpyUCHHe

MIpeIPYIUTH YHYTpA




-310 MTOYyUmHEM,

-310 MOYyUYHhEM ,
-yCIpaB Ha JIEBO], IECHY MTPEIHOKECHEM IPHIIPEMUTH
3a KOpax ;

-JICBOM TaJacoM MpPEJAPYYUTH U3HA] JICBE
yHyTpa (JIeBa yKpIIeHO U3HA/I JeCHE)
-IIPEAPYYUTH JIOJIE, ITTAHOBHU TOpe,
-OJIpYUHTH, JUIAHOBU TOPE

Vv KOpPaK U OICKOKAECHOM, Y (pa3u jieTa MpUKIbYIUTH -O/IPYYHTH , JJTAHOBH TOpe
1-2 JIEBY 132 JICCHY, IOCKOK Ha JICBY (raJjiom - I1ace) | CII;
3-4 KOpPaKOM M OICKOKOM JIeCHE CKOK ca POMEHOM HOTY | y3pYy4UTH
y IpeqHOXKewhY (Maka3uile — HajMambe 0,30
XOPU30HTAIHO), TOCKOK Ha JIEBY, IECHOM BHUCOKO
TPEHOXHUTH U CII;
Vi KOpPakK U OJICKOK JIECHOM, y (ha3u JieTa NPUKIbYUYUTH OJIPYYUTH TAJIACOM U CII.
1-2 JIeBYy W32 JeCHY, IOCKOK Ha JIeBY (raJjiom - mace);
0,20
3-4 KOpaKoM U OJICKOKOM JIECHE CKOK ca IPOMEHOM HOTY pepydeHheM 3apyUuTH,
y 3aHOXEHY (MaKa3uIle Ha3a/), JOCKOK Y TIoUyJam
Ha JIeBY, CTaB 3aHOXHO JIECHOM U CII.
VIiI CTaB OJTHOKHO JIECHOM; JIeCHY TIpepyder-eM morpunti 3a 90°,
1 ITO/ITIAKTHUIIA j€ XOPU30HTAITHO (Y BUCHHU
TpyAn), JIeBY MpeapydemheM MOTPUnTH 3a
90°, moanaKTHIA je XOPH3OHTAIHO (y
BUCHHH TPY/N), UCIIO]] JIECHE; OTKIOH
yIECHO; TIOTJIE IPeMa IECHOM paMeHy
2 MaJIUM TTIOCKOKOM Y M0YyYam Ha JIECHO], CTaB OTKJIOH YJIEBO; MOTJIE]] TPEeMa JIEBOM
OJTHOXKHO JICBOM; pameHy (TI0JI0Kaj pyKy Ce HE MeHba,
caMo IITO je HaruO y ApyTy CTpaHy),
3 yCIIpaB Ha JIECHO], KOPaK M OJICKOK JIEBOM, Y (a3u JIECHOM TpeNIpydYeHEeM U MPUPYICHEM
JIeTa 3TPUEHO MPETHOKUTH JECHY (HaTKOJIEHHUIIA OJPYYUTH, JIEBOM IIPUPYUEHEM 0,20
XOPU30HTAIHO, CTOTAJIO U3HA KOJICHA JIEBE), JOCKOK IpeApYIUTH
Ha JIeBY (Ie4HjH MOCKOK); (kKo mpuIIpeMe 3a 0JICKOK 00€ Cy Yy
pUpyHCHY)
4 KOpPakK U OJICKOK JIeCHOMY (a3u JieTa 3rpueHO OpUpYyYUTH 00reMa, IECHOM
NPEHOXKUTH JIEBY (HATKOJICHHIIA XOPU30HTAIHO, NPEeIPYYUTH, JIEBOM OJPYIHUTH
CTOIIAJIO W3HA]] KOJICHA JIECHE), JIOCKOK Ha JIECHY — (Ko mpuIpeMe 3a 0ACKOK 00e Cy y
(meumju MoCKOK); IpUPYYCHY)
VI KOpakK JIEBOM, KOpakK JIECHOM, IPUKJbYYHUTH JIEBY; JECHOM KPO3 y3pydeme O0UHU YK
1-2 yHa3aJ 10 3apydera JoJje (M0UYnbe KO
3-4 KOpaka JIEBOM), JIEBOM KO3 MPHPYICHE 0,20
OOYHM JIyK HAarope u yHasaj 10
3apyuema 1oje (MOYHbEe KOJ Kopaka
JiecHOM (OOYHM JTYKOBH CE M3BOJIE
CYKIIECHBHO - JIEBa pyKa KacHH)
IX -KOpaK y CTaB Ha JIECHOj, CTaB 3aHOXKHO JIEBOM, -0/Ipy4EHEM Y3PYUUTH, U CII. TAJTacOM
1-4 -MPETKIOHOM (JI0 XOPH30HTAJIE) ¥ BUCOKOM peapydeHheM IPUPYIUTH
3aHOKIbeM JieBe Bara, -IpUpyYeHE, [UIAaHOBH IIpeMa Telly;
-YCKJIOH JIO CTaBa Y YCIIOHY Ha JJ€CHO], IPUKIJbYUHTH 0,30

JIeBY 32 JIECHE

-TIpefipyueHheM y3pyUUTH




X okpeT y ycriony 3a 45° yneBo (nuuem npema decroj
AuHUju)
1-2 -KOpaK U OJICKOK JIEBOM YJIEBO, Y (a3u jera -TajxacoM Kpo3 IpeApyUeHe u
MPUKJBYYUTH JECHY, TOCKOK Ha JiecHy (rajomn MIPUPYYCHHE OJIPYIHTH,
cTpaHie); 0.20
-KOpaK 1 OJICKOK JICBOM YJIEBO, Y (a3u jJera -TIpeIPYYUTH MOTPYEHO YKPIITEHO, JIeBa '
MPUKJbYYUTH AECHY, TIOCKOK Ha JiecHy (rajomn W3HAJ JAeCHE
CTpaHIle) U CII;
3.4 KopaxoM JeBomokpeT 3a 180° (;umem mpema JIEBOj OJIPYUHTH,
CTpaHUIIM) JI0 CTaBa Ha JICBOj, ICCHY MOTPYCHY
puByhH JIEBOj U CI. CTaB OJHOXHO;
Xl [IPEHOCOM Te:KHHEe Ha JAeCHY IpeMeT CTPaHIe
1-2 YHOPOM Y/I€CHO; Y3PYUMTH H CII. (PyKe He
3-4 CIYIITATH) PEeMET CTPAaHIe YIIOPOM Y/J1€CHO ca 0,60
OKpeToM 3a 45°(ruyem npema 001 0j 1UHUjU) yIEBO
JI0 TIOYY4Hha Ha JICBO], CTAB 3aHOXHO JICCHOM OJIPYYHUTH JI0JIC
(YKpIITEHO M3a JIeBe); U CIL.
Xl CaBHjameM JIEBE, IIPEKO KJIEKA Ha JICCHO] 134 JIEBE
1-4 (moTkoJIeHHUIIa YHYTpa) U celia MoBabKa Ha Jehuma
YHa3a/1 10 CTaBa HA JIONATHLAMA OCJIOHIIEM O TIIO 0,20
HaJJIaKTUIIaMa, 00YXBAaTUTH CTPYK JUTaHOBUMa (T1aJiail
HaIpe, MPCTH MTpeMa KHIMEHOM CTYOY), U3piKaj,
X1 -[I0BaJFKOM YHAIPE/I IPEKO cefla KIIEK Ha JIEBO)j,
1-2 MOTKOJICHUIIA YHYTpPa, 3TPYCHO IIPEIHOKUTH JSCHOM U
3-4 CI. TIPEHOCOM TEXXHHE Ha JIECHY U OJIpydYeH-EeM JI0JIe, IPEIPyICHEM 0,10
- YCIIPaB JI0 MAJIOT MOYYy4kha Ha JIECHO], CTaB OJJHOKHO | YJIy4eHO
neBoM (TIo/Tn3ame 0e3 OCIIOHIIA pyKaMa O TJIO), -OJIPYYUTH TaJIaCOM, OJIPYICHHEM TOPE -
JUIAHOBU TOPE, OJIPYIUTH
XIV | -ipyxameM JecHE U MAJIUM ITIOCKOKOM TOYydYam Ha -pyke 0 OOKOBE OCIIOHIIEM Ha/ITTAHUIIOM;
1-2 JIEBOj, CTaB OJHOKHO JIECHOM, OKPET TPYIIOM H HOTJIe/T IPEKO JIECHOT paMeHa,
necHuM KykoM 3a 90° yreso, 0,10
3-4 -TIpy’KameM JieBe U okpeToM 3a 90°IIpeHeTH TeKIHY -KpO3 MPENIPyUthe rope JECHOM TalacoM
Ha 00e Hore: JiecHa MOTPYeHa, OCIIOHAI] TPCTUMA O Y3pYYUTH BaH, JAJIaH J0Je, JIEBOM
TJ10, JIEBa TIPYy>KeHa (Mcman). TaJacoM MPEAPYIHUTH, JJIaH JOJIe
XV
1-2 okperom 3a 90°yecHo npuByhu 1ecHy opes Jese, OJIpyYEH-EM U MIPUPYUYCHEM 3apyUlTH
oYyyyJarm | CII. JECHOM, TIPUPYUYCHEM 3apyUUTH JIEBOM 0,40
3-4 CYHOXXHHM OJICKOKOM CKOK €a 3rpYeHUM 3a BpeMe CKOKa IpUpyyYemheM
MPEeTHOKEHEM, JIOCKOK CYHOXKHO, CTaB CIIETHH, MIPEePYYUTH BaH, KOJI CTaBa CIIETHO
OJIPYYUTH TOpe
XVI | kpemamwem npema JIVI yeny (Oujazonana)
1-4 ca JIBa Kopaka OKpeHyTH ce 3a 360°:
- IECHOM KOpax Harpen, -0JIpYYEHEM OJIPYUHTH JIOJIE,
- KOPaKoOM JIEBOM OKPET Yy YCIIOHY3a 90%Ha oGe
HOT€ yJIECHO U CII. 0,20

- HaCTaBUTHU OKPET OKO JIEBE HOTE YJECHO 3a 2700,
JIECHA y OJHOKEHY HUCKO (Pa3HOMMEHU OKPET) U
CIl. ICKOPAaK JICCHOM HaIpe/l, MPUKJbYIUTH JIEBY;

- IPUPYIUTH




XVII |- xopak u OACKOK JIeBOM, y a3y jiera - KOJ Trajiorna OApy4uTH
1-2 MPUKJBYYUTH JCCHY, JOCKOK Ha JeCHY (raJjom,
1ace) v CIl.
3-4 - KOPaKOM M OJICKOKOM JICBE CKOK ca OOUYHUM KOJ IIPUIIPEME 32 OJCKOK IIPUPYUUTH, Y 0,40
Pa3HOXKEHEM U U3BJIAUYCHEM JIeCHE (1aJ1eKo- (hasu seTa OApyIHTH, KO JOCKOKA
BHCOKH CKOK IpUYer-eM U MPYKambeM JIeCHE HPUPYHIUTH M CIL.
HOT€), JOCKOK Ha JIECHY;
XVIII | -xopak neBoM, KOpak JECHOM, MPETKIOHOM, 3aMaxoM | MPEAPYYCHEM Y3PyUUTH
1-2 JIEBE€ U OJIPMBOM JIeCHE CTaB Ha IIaKaMa -Ha3HAYUTH 0,60
34 -00YHUM pa3HOXKEHEM MPEKO MOUydkha Ha IeCHO] Y
KJICK Ha JICBO] M CTaB IIPEIAHOKHO 3rpYCHO ACCHOM, OApY4YHTH 0,10
XIX | -ipeHeTH TEXUHY Ha JIECHO CTOMAJIO, JIEBA Y 3aHOKEHY | -IIPEAPYYUTH 3TPUCHO, YKPLIIPEHO —
1-2 - OCIIOHIIEM O TTOTKOJICHUITY (HMCIa OCIOHIIEM O JIeCHa UCIPEN JIEBE; NOrjIe Ha
MIOTKOJICHUITY), IIOJUIAKTHUIIE
3-4 -OCJIOHAI] IPEHETH Ha MONYNpCcTe AecHe (moauhu 0,10
meTy); -TIOKpETHMA YHA3a]l y 3TII000BUM
JIAKTOBa OAPYYUTH T'OpC ACCHOM,
OAPYUHUTH OOJIC JICBOM; MaJIX 3aKJIOH U
3aCyK Tyna yJIeBO; NOrJIe ] HaJl0Ie
YKYIIHO 5,00
HAIIOMEHE 34 OITUCE CACTABA HA I'PE/IH H T/1Y
1. Ha CHUMKY TUMHACTHYapKa, 4eCTO, 3ay3UMa MOJI0XKa] ,,0Apyderba rope“ mro
ce MPUMHUCYje ’EHOM CTUITY BexOama.
- Yy TEKCTY, Ha OCHOBY KOHCYJITallja ca ayTOpuMa cacrapa, To Ou Tpedbasio ga Oyje
opy4em-e, U TaKo Ce OIHCYje,
- KaJla y ONHCY MOKpEeTa CTOjU: OAPYYMTH rope — Taja ra Tpeda TaKko M U3BeCTH;
2. NMoYy4am HA jeJHOj HO3HU, APYIa je y CTABYNPEIHOKHO, OHOKHO HJIH
3aHOKHO — OIINC I0JIOKaja KaJla je TeKMHA Tella Ha CTajHOj HO3H;
HCIAaJl - UCTH T10JI0KAj, TeXKHMHA Tena je pacropeheHa Ha oOe Hore.
VII u VIII PA3PE]l OCHOBHE LIKOJIE
MPECKOK ITPEKO HIBEACKOI' CAHAYKA
OpckouHa acka, MBEACKU CaHAyK y BUCHMHU 40 IIM U JOCKOYMIITE,CTpyaue 20 1.
3aneToM U CyHO)KHUM OJICKOKOM NMPeCKOYUTH MBEACKH CAHAYK 3rPYeHo, Ca U3Pa3uTOM
BEPTUKATHIM KOMIIOHEHTOM U TPUeH-eM M3HAJ caHyKa. Y y3ma3Hoj (a3u neTa npeapydnTu
rope, y cujia3Hoj ¢a3u U KoJi JOCKOKa MpeIpydeHheM BaH OPYUUTH, YCIIPAB — MPUPYUCHEM
BAPYUHT . ..cuvteenereesnueeesueeesuteesueeessseeesssaeessseeessseeensseesnsseesnsseessesesasseesanseesssnees 5,00
CACTAB HA HUKOJ ITPUTIHHU IBOBUCHUHCKOI PA3BOJA
OpckoyHa 1acka UcIpen H/T
OITHC 00110BH
[TodeTHu MON0Kaj: YEOHO MpeMa H/TI, yaJbeHOCT HEKOJIMKO KOpaKa O] IacKe
1. | 3ay1eTOM M CYHOKHHM OJICKOKOM HACKOK Y YIIOp MPEIHH U CII. 0,50
2. | mehyzamMaxoM M 3aMaxoM Y 3ambHX J0 XOPU30HTAJIEKOBPTIbA] Ha3a/ y YIIOpPY MPEeaHeM 1,00
(o ymopa npeIber) M CIl.
3. IpeMax OJTHOKHO JI0 cefa jamryher 0,50
4. | mpexBaT y MOTXBAT M CI. KOBPTJhaj HAIIPET y YIopy janryhem u cr. 1,50
5. | cen jamryhu, mpexBaToM y HaTXBAT U MPEMAXOM OJHOKHO 3aHOKHOM YIIOpP CTPAKEbU U 0,50




CIL.
Mely3amaxom yHasajl, BACOKHM MPETHOKEHEM ONPYKEHEM U 0JI0MjalkbeM O] IIPUTKE, 1,00
OTIPY>KamkEeM CAaCKOK yHarpes ca ¢a3om Jieta (IpeIHoIIKa), JOCKOK Jehuma mpema
IIPUTLH
YKYIIHO 5,00
CACTAB HA T'PEJIN
omnmc 0onoBH
[ToueTHHU MONIOKaj: YSOHO, IUIEM IIpeMa CPEeUHU rpefe - ONK3y, y3pyUYUTH BaH:0KPETOM YJIEBO 32
90° - jecHIM GOKOM IIpeMa TPE/IH:
HACKOK ca 00CKOuHe 0acKe (Maio Koco y 0HOCY Ha 2pedy)
KOpalymMa JI.JI.J1, TIOCJIEAbU KOPaK JECHOM : YIIOPOM JIECHE PYKE 3aMaxoM Y OJTHOXKEHE JICBE,
HCTOBPEMEHHUM OJIPUBOM JIECHE U XBAaTOM Y YIIOp OOYHO JIEBOM, HACKOK Yy YIIOp Pa3HOXKHO ca 0.80
okpertom 3a 90° yxecHo s10 yropa ceehier pasHOKHO GOUHO, IPEAPYUCHHEM rOpe BAH OPYIHTH ’
rope, Tpyid HampeJl M CII. OJpy4YemheM U MpeJpydemheM Tope ynop cenehn pasHoKHO 60UHO
npea oyxcuna
NPEIHOC y CeAy Pa3HOXKHO, 3aMaxOM YHa3aj yrop kiedehu Ha IECHO]j, BUCOKO 3aHOKUTH JIEBY 0,40
(Maa Bara); TJ1aBOM 3aKJIOH
NPEIHOKUTH JIEBOM, KJIEK Ha JIECHO] M IPEKO 3TPUYCHOT | - y KIEKY IpeApYYCHEM OAPYIUTH rope
NpeHOKEba JIEBE YCIIPaB y CTaB Ha JIEBOj, CTaB - KOJI ycIipaBa PUPYYUTH YHYTPA, CIIOjUTH
3aHOKHO JECHOM JUTAHOBE OKPEHYTE IpeMa JIULy U 0,30
3TPYEHUM IIPEpPYUCHEM,
Y3pYUEHEMOAPYUHTH; TPYAU HAIpe]
TUMHACTHYKUKOPAIIX: IECHA U KOPAKOM H OJICKOKOM 3a BpeMe Kopaka JIECHOM OJJpyYUTH, KO
JIeBEe CKOK ca IIPOMEHOM HOTY y 3TPYEHOM KOpPaKa M 0/ICKOKa JIEBOM 3apyUeHEeM U 0,80
NPEHOXKEHY, IOCKOK Ha JIeCHY (MAaYMju CKOK) U CII. | IpUpyUYeHEeM OOYHHUM JTYKOBHMa Harope
Y3PYYUTH U CIL.
-KOpakK JIEBOM, KOpaK y CTaB Ha JIECHOjBUCOKO -O[pyYEHEM 3apYUUTH 0,30
NPEeAHOKUTH JIEBY U CII.
-TIOYyYHHEM Ha JIECHO], MAJIUM MIPETKIOHOM 3aHOXKHUTH | -TIPHUPYUCHEM MPEJIPYIUTH FOpe AeCHOM,
HUCKO JIeBY (pame, KyK B CTOTAaJIO CYy Y KOCOj JIMHUjU OJIPYYHUTH JIEBOM 0,20
oxo 45° y o1HOCY Ha XOpH30HTAITY)
-YCKJIOH y YCIIOH, JIEBA Y 3aHOXKEHY, HA3HAYUTH -y3pYy4uTH
-KOPAaK JIEBOM, IPUKJbYUUTH JAECHY UCIIPEN JIEBE U CII. | - OAPYUCHEM IPUPYUUTH
-CYHO:KHHM O/ICKOKOM CKOK MPY:KeHHUM TeJIOM U - IpHITpeMa 3a CKOK - 3aMax y 3apyucme,
noMepameM yHanpea 1 IPOMEeHOM HOT'Y, T0CKOK KOJI CKOKa - IPUPYICHEM U 0,60
CYHOKHO y TIOUYYam - IeCHA UCIPEJ JIEBE Y YCIOHY npeapyyemheM Y3pYUUTH, KOJI TOCKOKA -
U CIL npeapydYemheM IPeIPYIUTH JI0TIe
YIIy4eHO
-okpeT mouyumy 3a 180° yieBo (11eBa ncnpen aecHe) | - mpeapyderse 10i1e YIydeHo 0,30
opyza 0yycuna
NPEHOC TeXHMHE YHA3a)l y CTaB Ha JIECHO], CTaB TaJIACOM OJIPYUYHTH; TPYAU HAIIPE]]
IPEAHOXKHO JIEBOM
-3100M MOYY4H-EM KOPaK JJECHOM, THMHACTHYKU KOPAK | - KPO3 3rpUeHO NpUpyUeHe MpeapydemheM
JIEBOM XOPU30HTATHH JTYKOBH (JI0 OJIpyUeHha) 0,50

-KOpaK JAECHOM Y Modydam (IpUIpeMa 3a OKpeT) u
OKpeT y yCIIOHY Ha JecHoj yaecHo 3a 90°, 3rpueno
NPEAHOKUTH JieBY (MICTOMMEHH)

- KOpakK JIEBOM YJIEBO y IIOUy4ak Ha JIEBO], CTaB
OJITHOKHO JIECHOM

- KOJI MPUIPEMe 3a OKPET MPEAPYIUTH
YIIY4CHO JIECHOM, OJIPY4HUTH (Ha3a.)
JICBOM, KOJI OKpeTa y3py4uTH

- OJIPYYHUTH TAJIACOM H CII. y3PyUUTH
JICBOM OJIPYYHUTH JICCHOM JUJIaH TOPE;
OTKJIOH YICCHO, TOTJIe]T Ha JUTaH JICCHE




-IPUKIJbYYUTH IECHY TIOpe JeBe (ITodydam Ha 00e) -IpeApyYUTH 3TPUEHO, YKPIITEHO, JIeBa
WCTIpe]] IECHE, MOTIIe T A0S

-yCIpaBOM M KOPaKOM YHa3a]] IPEHETH TEKUHY Ha -OJIpYUUTH,
JIECHY, CTaB IMPEITHOKHHU JIEBOM
-KOpaK JIEBOM, THIMHACTUYKH KOPAaI JIECHA, JIeBa U -KOJ] KOpaKa y3py4uTu
KOpPaKOM JIECHE U 3aMaxoM JIEBE MPEMET CTPaHIIE 0.80
yropom ca okpetom 3a 180° yeBo, onGujamem ’
pyKama U criajameM HOTy y (pa3u meTa JOCKOK
CYHO)KHO, JIMIIEM IIpeMa rpejiu, 004HO (POHaAaT) -KOJ JOCKOKA Y3pYUUTH
YKYIIHO 5,00
CACTAB HA TJ1Y
ropma JTuHuja
I'1 'l
-3 I'JI = ropwu s1eBu yrao
IN XII:3-4 Xl P yr
JieBa JUHU]A JieCHa TMHUja I'/JI = ropsu JIecHI yrao
v muarja J1 ]
| JJI = nowu nesu yrao
JJ1 = nowu 1eCHHU yrao
—
IV VII-4  XXI
JJT O JTMHHja 1
Onuc BonoBu
Takrt TIOKPETH U KpeTama Horama HOKPETH U KpeTama: pyKe, TPYIL,
TOTJIeT
nouetHH noyioxkaj: y ['JI yriry munem npema J1J1 yrny
| CTaB CIICTHU, IPUPYIHUTH
1 NPEATAKT
2 NoYy4am Ha JIECHOj, CTaB OJHOKHO JIEBOM OJIPYYUTH TOPE JICCHOM, MTPEAPYUUTH
JIEBOM
3 OTIpY>Ka-eM HOTY U HUCKUM MTOCKOKOM (HENOCPETHO pyke 0 GOKOBE, 3aCyKOM yJIeBo 3a 45°, 0,20
W3HAJI TJIa), IOYy4Yak Ha JIEBO], CTaB OJJHOXKHO JIECHOM OKpET y 311100y KyKa jecHe (y cTaB
3aHO>KHO); TIOTJIE]] ITPEKO JIECHOT
pameHa
4 OJICYKOM YCTIOH Ha J1a JIEBOj, 3TPUEHO MPEIHOXKHUTH NPePYuCHEM Y3pyUUTH JIECHOM,
JecHy (CTomayio y BUCMHU KOJICHA JIEBE, MaJl0 Ha3a) | MpeApyUYHTH JICBOM
| OKpETM 32 90° YAECHO (1uyem npema 00 oj TUHUju UIu
1-2 O0ecHUM DOKOM npema J1e6oj 1e60j), KOpak 1 OICKOK OJIPYYUTH ACCHOM, KPO3 Ipeapydche
JecHOM, Yy (a3u JieTa IPUKIbYUUTH JIEBY, JOKOK Ha JIEBy | ZoJie? OJPYYUTH JIEBOM 0,40
(ramom, miace) u ci.
KOpaK M OCKOK JIECHOM, CKOK Ca IPOMEHOM HOTY Yy MPUPYYECHEM YEOHU KPYTOBH Ha1071e
3-4 3rPYCHOM IPEAHOKEHY, TOCKOK Ha JIEBY (MAYHjH CKOK) (o onmpyuema), 1ecHa UCTIpe] JIeBe




Tpuehu Kopak 1eCHOM, KOPAKOM U OJICKOKOM JIEBE

KOJI KOpaKa U CKOKa IPUPYYEHEM

1-3 JAJIEK0-BHCOKH CKOK, IOCKOK Ha JECHY U CII. OJPYYUTH Irope, KOJ TOCKOKa
OJPYYUTH 3aPYIUTH BaH 0,50
4 JIEBOM KOPaK Halpes MaluM 3100M MOUYUHEM J10 NpeNpyYEHEM BaH y3PYyUYUTH BaH,
CTaBa Ha JICBO]J, CTaB 3aHOKHO JCCHOM JJIaHOBH BaH
v -okperoM 3a 90° Ha J1eBOj, 3MOOM MOUYUHEM U KOPAKOM -TpUYCHEM JIECHE YEOHH JIYK YHYTpa U
1-3 JIeCHE YAECHO IPEHETH TeXKHUHY y oYydam Ha JECHOj J0JIe 10 OApYyYera rope, jJeBa o 00K,
(ruuem npema I'/l y2ny), neBoM TOTHK OJHOXHO H CII.
- IPUBJIAYCHEM TI0 Ty KOpaK YKPIITSHO JIEBOM HCIIPE
JIeCHE, KOPAKOM JECHOM YIECHO MpoMeHa npaia 3a 90° | -y3pyuemeM i rpuermheM IecHe YCOHH
(ruuem npema Oecnoj nunuju) v OKpeT 3a y modydam, | Kpyr yHyTpa U JoJie — 10 y3pyuema,
JIEBOM JIOTHK OJHOKHO - MPUBYhH JIeBy 1O TIIy /10 JUIaH BaH; JIEBOM NPEAPYIHUTH; OTKIOH
yJIEBO; TOTJIE/ IPEKO JECHOT paMeHa 0,20
4 CTaBa Ha JICCHO]j, JIEBA 3rPUCHA - MOTKOJIEHUIIOM BUCOKO | -IIECHOM OJIPYYCHEM 3apydyHTH (IIpeMa
3aHOKUTH — KOJIEHa CY jeIHO TOpe]| Ipyror CTOTAITy JIeBe, JIEBOM y3PYUYHTH BaH,
JUIaH BaH, IOTJIe]] IPEKO AECHOT paMeHa
\Y
1-2 JICBOM KOPAaK y YCIIOH, NPEIHOKHUTH BUCOKO eCHY OJPYYUTH
HCKOpaK JIECHOM JI0 TIOUY4Hha, ICBOM CTaB 3aHOKHO oJlpyueHe 0,20
3-4 (ucman) u cr.
VI -YCIIOHOM Ha JIECHOj ¥ 3aMaXOM JIEBE y 3TPUCHO Y3pYUUTH
1-3 npenHoKeme okpeT 3a 360° — HatkosenuIa
XOPHU30HTAIHO, CTONAJIO OCIIOHUTHU O KOJIEHO JIECHE, 0,40
(MCTOMMEHM OKPET) U CIL.
4 HCKOpaK JIEBOM 3U00M MOUYYYHEM, CTaB 3aHOKHO JIECHOM OJIPYYUTH
(ocroHar Ha TIpcTe) | CII.
VI -IIPEHETH TEKUHY Ha JIEBY, CTaB OJHOXXHO JIECHOM U CII. - IECHOM MPEAPYUUTH J0JIE, JIEBOM
1-2 MOYYYHEM Ha JIEBOj Y3 MaJI OTKJIOH YJECHO, OJIPYYUTH Tope (KO OTKJIOHA Y/AECHO),
- 3M00M MOYYUYHEM U OTKIOHOM YJIEBO MIPEHOC TEKUHE - IGCHOM Tajlac OJIpydYeHeM 10
Ha JIECHY, y3pyuema, JIEBOM TallaCOM OJIpYUCHEeM
pUPYIUTH (KO ITOYy4dm-a Ha 00¢e),
-OTIpyKambeM JeCHE TPUKJbYUUTH JIEBY - JIECHOM TaJlacOM KpO3 OJIpY4eHe
(3aBpIIHM TOJIOXKA]: CTaB CIIETHU, IPUPYIHUTH) MPUPYYUTH (KOJ yCIIpaBa)
3 CTaB Ha JIEBOj, 3rPUCHO MPETHOXKHUTH JIECHY, OCJIOHAIl HA | JUIAHOBU O OOKOBE, IPCTH HAIIpe],
MOJIYTIPCTE Y BUCUHH NIPCTHjY CTajHE HOTE 3aCyK yJECHO, TIOTJIE] YIIEBO 0,30
YCIIOHOM M OKpPeToM 3a 45° yJIeBO CTaB Ha yHOM OJICYK, MaJIi 3aCyK YJIEBO
4 cTonany AecHe, 3rPUYeHO MPEIHOXKUTH JIEBY, OCJIOHAI] HA
MOJIYNPCTE Y BUCHHU IIPCTH]y CTajHE HOTe (Jiuuem npema
I yeny)
VIII -neBoM Kpahin Kopak Harpen, JECHOM KOpak 3u0oM -0/ICYK, IPEApyUYCHEM XOPU30HTATHUM
1-2 MOYYYHeM, KOPallK Y YCIIOHY JI.JIJI. (BaJiep) u CII. JYKOBHMA — JIeBa U3HA] JIECHE -
3-4 OJIpyYEH-EM OJIPYUUTH Tope 0,20
IX - 1eBOM Kpahu Kopak Hampea, AeCHOM KOpak 3u00oM - TAJIACOM Y OpYUEHY Y3PYUUTH
1-2 MOYYYHeM, KOpally Y YCIIOHY JI.AJI. (Bajep)  CII.

KOpaK IeCHOM, PUKJbYIUTH JIEBY U CII.




X -MaJIUM [IOYYYHEM U ONPYKakbEeM HOTY KOJIYT Hampe/ -00yXBaTHTH TIOTKOJICHUIIE, 0.20
1-2 710 TIOUy4Hsa U CII. MPUPYIUTH,
-CYHO)KHUM OJICKOKOM CKOK €a 3rp4eHHM -TIpepyYelheM NPUPyUeHEeM 3apyanuTH 0,40
3-4 MIPEIHOKEHEM, JOCKOK CYHOKHO, CTaB CIIETHU
Xl okperoM 3a 45° yieBo (nuuem npema decnoj tunuju) ¥ | Kopak JIeBOM: pyke 0 GOKOBE, PCTH
1-4 KOpaluMa yHa3aJ Kpo3 yCIIOH 10 CTaBa Ha ITYHOM Hampes, 3aCyK YAECHO, TIOTJel YASCHO
CTOHIAJIy CTajHE U 3TPUYEHOr IPeJHOXKEHka CI000HE, KOpakK JA: OJIPY4UTH JEBOM, 3aCYK yJIEBO;
OCJIOHIIEM IPCTHMA O TJIO — TPU KOpaKa: JILA.J Y MOTJIe] YIIEBO
CIIOPHjEM U KOpakK A: IPUPYYUTH, OJCYK, IIOTIE]
paBo 0,20
Xl
1-4 jOLI TpH: A.JI.1. Y OpXKEeM pUTMY KOpaly I.J1.1.. OAPYYEHEM Y3PYUUTH
X NPUKJbYYUTH U IPEHETH TEKUHY HA JIEBY U CIL. OJIPYYEHEM 3apyUUTH,
1-2 JIECHOM 3TPYEHUM IMPETHOKEHEM YHYTPa XOPU30HTAITHU OJIPYYUTH, 3aCYK YJI€BO H OJICYK
JYK KOJIGHOM [0 OJHOXKEHa ( IOTKOJCHUIA UCTIOA
HATKOJICHUIIE, Y TIOJI0Ka]y 3TPUYCHOT TPEIHOKEHA
BEPTUKAIHO U OKpehe ce 10 3rpueHor OJHOXKEHA, 0.20
MOTKOJICHHUIIa XOPHU30HTAIIHO UCTIPEN JIEBE) U CII. '
OTNpY’KameM 10 BUCOKOT OIHOMKEHA
34 okpetoM 3a 90° yieBo (1uyem npema 0orwoj unuju) Y3pYy4uTH,
HCKOpaK y CTaB Ha JIECHOj, CTaB 3aHOKHO JICBOM TaJIACOM TIPEIPYUCHEM TPUPYIUTH
(3apyuntn)
XV HNPETKIOHOM XOPU30HTAIIHO U BUCOKOM 3aHOKEHEM JIeBe JIECHOM IPUPYUYEHEM y3PYUUTH,
1-4 Bara, JIEBOM 0,30
YCKJIOH JI0 YCIIOHa, JIeBa U3a JIECHE OJIpydeHEM y3pyUUTH
XV MPEJHOXKEHEM JIECHE MPeMeT CTPaHIle YIIOPOM ca y3pYUUTH
1-4 oxpertom 3a 180° yieBo 110 cTaBa y ycroHy Ha JIeBoj, 0,50
NPUKJBYIUTH JIECHY W34 JIEBE (1Ulem npema 2oproj
JUHUjU)
XVI -IpUEH-EM JIECHE, KOJIYT HA3a1 10 KJIeKa Ha JIeCHOj, 0,20
1-4 CTaB OJTHOKHO JIEBOM H CII. IPUKIbYUECHEM JIEBE TTOPE]T
necHe (KJIeK)H CII. KJIEK — IPUPYYUTH U CII.
XVII | -cemom mpeko aecHor Goka, oxperom 3a 45° nehu Ha -4EOHUM KpyroBuMma obema yiecHO 1
1-4 JICCHY CTpaHy TeJia (JIUIEM ITpeMa Fop0j CTPAHHUIM) U Harope yrmopom oba Jyiafa o Tio (JieBa
CIL. mopeJ1 IecHoT 0OKa, JIECHA OJIpyUYeHheM
J0J1€, Y JINHUjH ca JIEBOM), KIIN3aheM
JIECHE TIO TJIy TpeMa JIeCHO] CTPaHHMIIH,
OCJIOHIIEM JIEBE 3rPUEHO Y BUCHHHU
CTpyKa
XVIII | oxperom yreso 3a 90° nehu Ha neha, ncroBpemeno -OJPYYUTH IECHOM, IPEIPYICHEM U
1-4 BHCOKO NPEIHOXKHUTHU JIEBOM IIpeMa IrpyauMa U y3pyUueHEM JIEBE OJPYUUTH, OCIIOHUTH 0.20

KpPY>XKEHEeM MPEKo OJHOKEHa CITyCTUTH Ha TJIO, IECHOM
ca 3aKallkbeheM MPETHOKUTH BUCOKO MIPpeMa IpyIuma,
(Tamup), 3aBPILIHM MOJI0XKA]: JIeBa MPYKEHA Ha TITy, IeCHA
Y 3TPUYEHOM TIPETHOKEHY, OCIIOHAIl Ha TITY

JUIZHOBE O TJIO -  MOMEHTY
CUMETPUYIHOT Pa3HOXKEHa 00€ pyKe cy
Ha Ty,

- Y 3aBpITHOM I10JI0Ka]y TIOTUhH TPpyIH,
OCIIOHHTH Ce TJIaBOM (u3Mel)y TeMeHa U




MTOTHJBKA) O TIIO

XIX
1-2

3-4

HCTOBPEMEHO NPYKUTHU JIECHY HOTY, 3TPYHUTH JIEBY IpeIPYYCHEM 3TPUUTH PYKE y
(mpomeHa nosoxaja) BHUCHHU TPYIH, JUTAaHOBUMA
00yXBaTUTH paMeHa

MCTOBPEMEHO MPYKUTH JICBY, 3TPUUTH JICCHY (TIPOMEHA 3rPYCHHUM MPEAPYICHEM OAPYUUTH;
MoJI0XKaja) noauhu rpyau 0.20

XX
1-4

HCTOBPEMEHO NPYKUTHU JIECHY, 3TPUHUTH JIeBY (TIpOMeHa NPUPYUYCHEM U NTPEIPYICHEM
T0J10%aja) H CII. TIPEKO JIEBOT KojleHa okpeT 32 90° ylleBo | y3pydHTH JECHOM

1o yropa kiedeher Ha JIeBOj, CTaB OAHOKHO I€CHOM
(teno oz yrimom 45° o1 y ozHOCY Ha T710)

XXI

3-4

oxperoM 3a 90° (zuyem npema decnoj cmpanuyu) JICCHOM OOYHUM JIYKOM YHa3aJ1 JI0
MPYKJbYUYHTH JIECHY MOPEJ JIeBE 10 cefla Ha rmeTaMa OCIIOHIIA O TJIO JUTAHOBHMA 00¢ Yy
y3py4emy; AyOOKH MPETKIIOH (Y cely Ha

neTaMa) 0,20

KJIEK Ha JIEBO], 3TPYCHUM MPEIHOKEHEM JECHE YCIIPaB MpeapyUYCHEM, Y3pYUCHEM U
710 CTaBa Ha JIECHO], CTaB 3aHOXHO JIEBOM OJIpy4eH-eM 3apyUUTH; MaJIH PETKIOH
IJIaBOM, IIOIJIE] 0JI€, YCKIIOH, IIOIJIE

paBo

YKYIIHO 5,00

HAIIOMEHE 3A OIITUCE CACTABA HA T'PE/I[H H T/1Y
1. Ha cHUMKY I'MMHAcTHuapKa, 4ecTo, 3ay31Ma IM0JI0XKa] ,,0Apy4eHa rope 1ro ce
MIPUITUCYje FEHOM CTHITY BeXKOamba.
- y TEKCTY, Ha OCHOBY KOHCYJITaIlfja ca ayToprMa cacTaBa, To Ou Tpebaio aa oyze
oipy4eme, U TaKO Ce OIUCYje,
- KajIa y OIUCY MTOKpPEeTa CTOjU: OJPYYMTH rope — Taja ra Tpeda Tako U U3BeCTH;
2. MoYy4Yam Ha jeJHOj HO3M, IPYra je y CTaByNpPeIHOKHO, OAHOKHO WJIM 3aHOKHO —
OIHC M0JIOXKAja KaJla je TeKMHA TeJla Ha CTajHO] HO3H;
HCna/l- UCTH MOJI0XKa], TEXHMHA Tella je pacropeleHa Ha obe Hore.

| - IV PASBPEl CPEABUX HIKOJIA

MNPECKOK IMPEKO HIBEJICKOI' CAHAYKA

OpnckouHa nacka, MIBEACKU CaHIyK y BUCMHU 40 IIM U JOCKOYHINTE, CTpymade 20 M.
3aneToM U CyHOKHUM OJICKOKOM MPECKOYMTH MIBEACKH CAHAYK €A MPeTHOKHUM
pa3HoOKemeM (CTomaja cy U3HaJl KyKOBa), ca M3Pa3uTOM BEPTUKATHUM KOMIIOHEHTOM U
MPETKIIOHOM M3HAJ caHayKa (y y3/1a3Hoj ¢a3u JieTa IpeIpydnuTy Tope, y CuilazHoj (ha3u u Kof
JIOCKOKA MPEeAPYUYEHHEM BaH OJPYUHUTH, YCIIPAB — MPUPYICHEM 3aPYUUTH).................. 5,00

CACTAB HA HUKOJ IPUTHU IBOBUCHHCKOI PA3BOJA

OITHC 00110BH

OpckouHa 1acka ucmpen H/m
[ToyeTHM MOJI0KA]: YEOHO MpeMa H/TI, YIaJbeHOCT HEKOJIMKO KOpakKa OJ TacKe

3aJIETOM U CYHOKHUM OJICKOKOM HAacKOK KOBPTJbajeM HazaJl y ymnopy npeamem (10 ynopa | 1.50
MIPEJIHET) U CIl.

peMax OJIHOKHO JI0 cefa jamryher, 0,50

MpeXBaT y MOTXBAT M CI. KOBPTJhA] HANIPET y yropy janryhem, 1,50

cell jarryhu ¥ mpeMaxoM OHOXKHO 3aHO>KHOM YIIOP CTPaXKEbU U CII. 0,50

SHESIR I

Mehy3aMaxoM yHa3a/1, BUCOKUM IPETHOKEHEM ONPYKAkEM U 001jalbeM O] IPUTKE 1,00
0 0
CacKoK yHarpen ca opetoM 3a 90° ca da3om nera (mpepHomka ca okperom 3a 90 ca




¢da3om jera), JOCKOK OOKOM MpeMa IPUTIH

YKYIIHO 5,00
CACTAB HA BUCOKOJ I'PEJIN
onuc 0o0BH
[TodeTHu monoXkaj: 4€OHO MpeMa JECHOM Kpajy
rpeze, Ha 0JICKOYHO] JaCIy, XBaT CYPY4HO y LIMPHHU
pameHa
HACKOK
-CYHO’)KHUM OJICKOKOM HAacKOK y yrop yy4ehu na 0,40
JIEBOj, OCJIOHAIl OJTHOKHO IECHOM,
-OKpeT y 4ydiby Ha Ha J1eBoj 3a 90° yieBo, 1eCHOM MIPEeIPYYUTH JIEBOM, JIJIaH J0JIe, 0,40
MopeJ rpefie uyyam, JeCHa NCIIPE]] JIEBE, npeapydeHheM Y3pYUUTH JECHOM, JJIaH BaH
npea oyscuna
-ycrpaB y YCIIOH, -IPUPYINTH JICBOM, NIPEAPYUCHEM
MPUPYIUTH JECHOM
-KOpally Y YCIOHY JI.J. JI. CITyCT Ha IyHa cTomnajia o0e | -MCTOBPEMEHO OOYHM KPYT YHa3aJ1 JIEBOM U
U CII. 3TPYEHO NPEAHOXKUTHU IECHY, HATKOJICHNLA OOYHU KPYT YHANpe ACCHOM (MJINH) — 0.40
XOPHU30HTAIHO, CTOMANIO OCIOBEHO O KOJICHO JIeBe M |  /KOJ] HCKOpaKa IECHOM 00€ Ccy Y y3pyuemy, ’
CIL. KOJI KOpaka JICBOM 00€ Cy y pUpyueHy/,
KOJI CTaBa ca 3TPUYCHUM MPEIHOKECHEM
JIEBOM OZPYYCHEM Y3pYUUTH, AECHOM
OJIPYUUTH
KOpPaK JIECHOM, KOPAKOM U OJICKOKOM JIEBE JaJ1eKO- OJIPYYHTH, KOJI IPUIIPEME 32 OJICKOK
BHCOKH CKOK €a H3BJIayemeM, I0CKOK Ha JECHY, MPUPYUUTH, KOJl CKOKA JIEBOM 0,80
NPUKJbYYUTH JIEBY U3a JIECHE, NpeAPYYUTHACCHOM OJPYUHTH
-KOPaK ¥ OKPeT Ha J1eCHOj YAeCHO 3a 180° ca -IPEIPYYUTH YIYUYEHO IECHOM, Y3PYUUTH
3TPUYCHHUM MPETHOKEHEM JIEBE U CH (MICTOMMEHH ) obema 0,60
-KOpakK JIEBOM, CTaB 3aHOXKHH JIECHOM, - OJIPYYHUTH, IPUOIMKUTH JIOTIATHIIE, TPYIH
Hanpen
nBa Tpucha xopaka ca 3a0arMBambeM MOTKOJCHHIIA, Tpuehu Kopaiu — OJIpyYUTH, Y CTaBY
JIJI, IPYTH JI0 TOYy4kha Ha JIEBO], CTaB MPEIHOKHO IpeapYIUTH JI€BOM, JJIaH J0JIC, Y3PYUIUTH 0,20
JIECHO, JIECHOM, JUIaH BaH
KOPaK JI€CHOM HCIIPE]] JIeBE - OJIN3Y, U CII. CYHOXKMH, | IPUIIPEMa 3a CKOK — 3apyUYHTH, OICKOK U
OJICKOKOM CKOK TPY:KeHHM TeJIOM ca moMepameM, | (aza JieTa — MPUPYUCHEM U MPENIPyIeHheM
JTIOCKOK JIeBa MCIIpeN AeCHe, Ou3y, yCIpas, Y3PYUHTH, YCIIPAB — MAJIUM TaJacoM 0,60
OJIPYYUTH
KOpAaIH 1., KOpaK y CTaB Ha JIECHO], CTaB 3aHOXHO KOpaly — y3py4uTH, Bara — OJIpy4eHeM
JIEBOM H CII. IPETKIOHOM H BUCOKUM 3aHOXKEHEM 3apY4HTH BaH, TPYI XOPH30HTAIHO, IJIaBa Y
JieBe Bara, yCKJIOH JI0 CTaBa Ha JIECHO], CTaB 3aHOXHO | 3aKJIOHY, KOJl YCKJIOHA [IPUPYYCHEM U 0,50
JICBOM MpeapyyYeHEeM Y3pYUUTH
KOpaK JIEBOM, KOpPaKoM jiecHe okpet 3a 90° yJieBo, MPEPYYUTH 3TrPUCHO, YKPIITEHO HCIIPE]T
MPUKJBYYHUTH TECHY U CII. I0YyYalb, IpyaH, JE€CHA UCIIPE] JIEBE; MPETKIOH 0,30
[JIABOM, TIOTJIE]] J10JIe
-ycnpas -Y3PYUHUTH U CII. TAJIACOM Y OJIpyUCHY
-TIOYyYHEM U CYHOXKHHUM OJICKOKOM CACKOK ca 3apyduTH,
NPEAHOKHUM PAa3HOKeHeM U IPETKJIOHOM, - IPUPYUEHEM U IIPEAPYUEHEM NIPEAPYIUTH 0,80
OTIpYXame, JOCKOK Jiehuma npema rpeau BaH, KOJ JOCKOKa OJIPYYUTH rope
YKYIIHO 5,00




CACTAB HA TJ1Y

ropma JINHUja
I yil
N xin:s,

JIeBa JIMHU]a

XXX|necHa nuHMAja
’& v muarja JIJ1 -

I'JI = ropwu JieBU yrao
I'’l = ropwu necHu yrao
JJ1 = nowu neBu yrao
JJ1 = nowu JeCHHU yrao

'
XVii
IV VII-4 XXI
JUI JOFA JTMHHjaQ pivi|
Omnmuc Boxosu
TakTr MOKPETH U KpeTama Horama MOKPETH U KPETama: pyKe, TPYII, MOTIe]
| noueTHH noyioxkaj: y ['JI yriry munem npema /1 yrny
1 CTaB CIETHU MPUPYIUTH
MPEITAKT
2 MoYyyYam Ha JIECHOj, CTaB OJJHOKHO JICBOM JECHOM OJIPYYUTH TOpE, JIEBOM
IpeaApydInuTn
3 OTPY’KakbeM HOTY U HUCKUM MOCKOKOM (HEMOCPETHO Pyke 0 GOKOBE, 3aCyKOM yiIeBo 3a 45°,
W3HAJI TJIa), IOYy4Yak Ha JIEBO], CTaB OJHOKHO JIECCHOM | OKpET y 31100y KyKa JiecHe (y cTaB 0,10
3aHOKHO); MOTJIE]] MTPEKO JIECHOT PaMeHa
0JICYKOM, YCIIOH Ha Jia JIEBO], 3TPUYEHO MPETHOKUTH | IPEAPYIEHEM y3PYUUTH IECHOM,
4 JieCHy (CTOMajo y BUCUHM KOJIEHA JIEBE, MaJIo HPEIPYHHTH JIEBOM
Hazaj)
| oxperm 3a 90° yrecHo (1uyem npema 0orwoj nunuju
1-2 U 0eCHUM DOKOM npema J1eéoj 1e6oj), Kopak n OJIPYYUTH
OJICKOK JICCHOM, Yy (ha3u JieTa MPUKIbYUHUTH JICBY, TIOKOK
Ha JIeBy (raJjiom, Imace) u CIl. 0,30
KOpPaK U OJICKOK JIECHOM, CKOK ca TIPOMEHOM HOTY Y NpUpyYeHeM YeOHH KPYTOBH HaI0JIe (110
3-4 3TPYCHOM MPETHOXKEHY, IOCKOK Ha JIeBY (MaYHju OJIpyuerha), IECHA UCTIPE]T JICBE
CKOK)
Il Tpuehu Kopak JECHOM, KOPaKOM U OJICKOKOM JieB€ | KOJ KOpaka U CKOKa MpUpYyYECHEM
1-3 JAJIEKO-BHUCOKH CKOK, TOCKOK Ha JIECHY H CII. OZPYYHUTH TOPE, KOJ TOCKOKa
OJIPYYUTH 0,40
4 JIEBOM KOpaK HaIpej] MMM 3U00M MOYyYHeM 10 | MPeapydeHheM BaH Y3PYUHUTH BaH,
CTaBa Ha JIeBOj, CTaB 3aHOKHO JIECHOM JUIAHOBY BaH
AV -okperoM 3a 90° Ha J1eBOj, 3M6OM MOUYUHEM 1 -TpUCHEM JICCHE YCOHH JIYK YHYTpa U J0JIe
1-3 KOPaKOM JIECHE YAECHO NPEHETH TeXHUHY y MOYydar 110 OJpyueHha rope, JieBa 0 00K,
Ha jgecHo] (tuyem npema I'JI yeny), neBom 10THK
OJTHOXHO H CTI.
- IPUBJIAYCHHEM I10 Ty KOPaK YKPIITEHO JIEBOM -y3pYUEHEM U TPUCHEM JAeCHE YEOHH KPYT
UCTIpes AeCHE, KOPaKOM AECHOM YAECHO MPOMEHa YVHYTpa U JIOJIe — JI0 y3py4deHa, IJIaH BaH;
npasia 3a 90° (1uyem npema decnoj nunuju) v OKpeT | IEBOM MPEIPYUUTH; OTKIOH YIEBO;
3a y 1ouydamb, JIEBOM JJOTUK OJTHOKHO - IPUBYhH JIeBy | TOTJIE]] MPEKO JIECHOT paMeHa
10 TIIy /10
4 CTaBa Ha JICCHO], JIEBA 3rPUCHA - MOTKOJICHUIIOM -JIECHOM OJIpYYCH-EM 3apydnTH (IIpemMa

BHCOKO 3aHOXHUTH — KOJIEHA CY j€IHO TIOpen APYror

CTOTIANTy JIEBE, JIEBOM Y3pYUHUTH BaH,
JUIaH BaH, MOTJIE] IPEKO JECHOT paMeHa

0,20




1-2 JICBOM KOPAaK Y YCIIOH, IPEAHOXKUTH BUCOKO JIECHY OJIPYyUUTH
3-4 HCKOpaK JIECHOM JI0 TIOUY4Hha, IEBOM CTaB 3aHOKHO oJlpyueHe
(ucmam) u cim.
VI -YCIIOHOM Ha JIECHO] ¥ 3aMaxOM JIEBE Y 3TPUCHO Y3py4uTH
1-3 peHOKEBe OKpeT 3a 360° — HaTKoIeHHMITA
XOPHU30HTAIHO, CTOMANIO OCTIOHUTH O KOJICHO JIECHE,
(MCTOMMEHM OKPET) H CII. 0,30
4 HCKOpaK JIEBOM 3U00M MOYYYHEM, CTaB 3aHOKHO OJIpyUEH-EM U CI.TaJacoM MPUPYUUTH
JIECHOM (OCJIOHAIl Ha IPCTE) U CII.
VI -IPEHETH TE)KHUHY Ha JIEBY, CTaB OJHOXKHO AECHOM U - IGCHOM IPEAPYIUTH J10JI€, JIEBOM
1-2 CII. TIOYYYH-EM Ha JIEBO] Y3 MaJld OTKIIOH yJIECHO, OZIpY4HTH TOpe (KO OTKIIOHA yIECHO),
- 3M00M TOYYYHEM U OTKIIOHOM YJIEBO MIPEHOC TEXKHUHE | - IGCHOM Tajlac OJPyUueHEM JI0 y3pyduema,
Ha JECHY, JIEBOM TaJIaCOM OAPYUYEHEM IIPUPYUUTH
(xonm mouyuma Ha 00€),
-OTIpy’KambeM JeCHE MMPUKJbYUUTH JIEBY - IGCHOM TaJlacOM KpO3 O/IpYUCH-E
(3aBpIIIHM TOJIOXKA]j: CTAB CIIETHU, IPUPYIHUTH ) NpUPYUYUTH (KOJ ycTIpaBa) 020
)
3 CTaB Ha JIEBOj, 3rPUCHO MPETHOXKUTHU JIECHY, OCJIOHALl | AJAHOBH O OOKOBE, IPCTH HANpEN, 3aCyK
Ha TMOJIyIIPCTE Y BUCHHU MIPCTH]Y CTajHE HOTE YIIECHO, TOTJIE YIIEBO
yCIOHOM 1 oKpeToM 3a 90° y/IeBO CTaB Ha yHOM OJICYK, MaJTi 3aCyK YJIEBO
4 CTonajy AECHE, 3rPYeHO MPEAHOXXUTH JIEBY, OCJIOHAI
Ha TIOJYIIPCTe Y BUCHHU MPCTH]jY CTajHE HOTE (1Uyem
npema I'J] yeny)
VI -JIeBOM Kpahu Kopak Harmpes, I€CHOM Kopak 3u0oM -0JICYK, IPEIPYUCHHEM XOPU30HTATHUM
1-2 MOYYYHEM, KOPally y YCIIOHY JI.AJI. (Bajep) H CII. JYKOBHMa — JIeBa U3HA] JIECHE -
3-4 OJIpYYEHEM OJIPYUUTH TOpe
IX - 1eBoM Kpalin Kopak Hampe, JeCHOM KOpak 3u00oM - TAJIacoM Y OJIpy4emhy Y3pyUUTH 0,10
1-2 MIOYyYH-EM, KOPAIl y YCIIOHY JI.JI.JI. (BajIep) U CII.
3-4 KOpPaK JECHOM, IPUKJbYUUTH JIEBY U CII.
X -MaJIMM TIOYYY-EM U OIPYKambeM HOTY KOJIYT Hampes | -00yXBaTHTH MOTKOJICHUIIE,
1-2 JI0 TIOYy4YH-a U CII. NIPUPYYUTH,
-CYHOKHHM OJICKOKOM CKOK €2 0KpeToM 32 360° -TIpeIpyYeHeM IPUPYUCHEM 3apyUInuTH 0,40
3-4 YIECHO TIPEIHOXKEHEM, IOCKOK CYHOKHO, CTaB
CIICTHU
Xl OKpETOM 3a 45° YICBO (JIUyem npema 0ecHoj Tunuju) | Kopak JIEBOM: pyke 0 O0KOBE, PCTH
1-4 U KopanyMa yHa3aJ Kpo3 YCIIOH O CTaBa Ha IyHOM Hanpes, 3aCyK YAECHO, TOTJie]l YAECHO
CTONAITy CTajHE M 3TPUYCHOT MPETHOKEHA CI000IHE, KOpaK JI: OJIPYYUTH JIEBOM, 3aCYK yJIEBO; 0,10
OCJIOHIIEM IPCTHMA O TJIO — TPU KOpaKa: JI.J.J Yy TIOTJIE]] YIIEBO
CIIOpHjEM H KOpakK JA: IPUPYYUTH, OJCYK, IIOTIIE]] IPaBo
Xl
1-4 jOuI TpH: I.JI.J. Y Op>KEeM pUTMY KOpaly I.J1.11.. OAPYUYEHEM Y3PYUUTH
Xl MPUKJBYYUTH U IIPEHETH TEKUHY HA JIEBY U CII. OJIPYYEHEM 3apyUMTH,
1-2 JIECHOM 3TPYEHUM MPETHOKEHEM YHYTpa OJIPYUHUTH, 3aCYK YJIEBO U OJICYK

XOPHU30HTATHH JYK KOJICHOM JI0 OJTHOXKEHA,
MOTKOJICHHIIA MCITIO]T HATKOJICHHUIIE, Y TTOJI0XKA]Y
3TPYCHOT MPETHOKEHA BEPTUKATHO U oKpehe 110
3TPUCHOT OJTHOXKEHa, MOTKOJICHHIIA XOPU30HTATHO
WCTIPEJT JIEBE U CII. OTPYKAKHEM JI0 BUCOKOT
OTHOKEHA




34 okperom 3a 90° yieBo (1umem npema 0orboj nunuju) Y3PYUHTH, 0,40
HCKOPAaK y CTaB Ha JIECHO], CTaB 3aHOKHO JIEBOM TaJIacoM MpeAPyUYEHEeM MIPUPYIUTH
X1V MPETKIOHOM XOPHU30HTATHO ¥ BUCOKOM 3aHOKEHEM JECHOM MPUPYYCHEM y3PyUUTH, JIEBOM
1-4 JIeBe Bara,
YCKJIOH /IO YCITOHA, JIeBa M3a JIECHE OJIpYUEHEeM Y3PYIHUTH
XV MIPETHOKEHEM JIECHE MPeMeT CTPaHIle YIIOPOM ca y3pYUuTH
1-4 oxperom 3a 180° yieBo 10 cTaBa y ycroHy Ha JIeBoj, 0,40
MIPUKJBYYUTH JECHY W3 JIEBE (J1uUeM npema 2opmoj
JUHUfU)
XVI -TpUEHEM JIECHE, KOJYT HAa3aJ [0 KJIeKa Ha 1eCHOj,
1-4 CTaB OJTHOKHO JIEBOM H CII. IPUKIbYUCHEM JIEBE TTOpPE]T
necHe (KJIeK)H CII. KIIEK — IPUPYYUTH | CII.
XVII -CEI0M TPEKO JeCHOT 6oka, okpetoM 3a 45 nehu Ha -4UGOHHMM KPYroBMMa 00eMa yJIeCHO U
1-4 JICCHY CTpaHy Telia (JIUIeM IpeMa rop0j CTPAaHUIM) U | Harope yrnopom o0a jjiaHa o TJ1o (JieBa
CIL. Tope] IeCHOT 0OKa, IECHA OJIPYICHEM
J0J1e, Y JINHUjH ca JICBOM), KIIN3aheM
JIECHE TI0 TIIy TpeMa JAECHOj CTPaHHMIIH,
OCIIOHIIEM JIEBE 3TPUEHO y BUCHHU CTPYKa
XVIII okpetoMm yieBo 3a 90° nehu Ha neha, ncToBpeMeHo -O/IpYUYHTH JIECHOM, IPEAPYUCHEM
1-4 BHCOKO MPEIHOXKHUTH JIEBOM TIpeMa IrpyaumMa u y3pyUueHEeM OJIPYUUTH JEBOM, OCIOHUTH
KpPY>KEHEeM MPEKO OAHOKEHa CITYCTUTH Ha TIIO, JUTAHOBE O TJIO - Y MOMEHTY CHMETPUIHOT
JIECHOM Ca 3aKalllleHheM TMPETHOKUTH BUCOKO IIpeMa | pa3HOXKema 00e pyKke Cy Ha Ty,
rpyauMa, (Tambup), 3aBPIIHA TIOJI0XKaj: JIeBa MPYKEeHa - y 3aBpIIIHOM TOJIOXKajy moauhu rpyau,
Ha TITy, IECHA y 3TPUEHOM IPETHOKEHY, OCIOHAI] Ha OCIIOHHTH Ce TJIaBoM (n3mMel)y TeMeHa 1
Ty ITOTHJBKA) O TIIO 0.30
XIX HCTOBPEMEHO NPYKHUTHU JIECHY HOTY, 3TPUUTH JIEBY npeApydYeHEeM 3rPUUTH PYKE Y BUCUHH
1-2 (mpomeHna monoxaja) TKYy[IY, IJaHOBUMA O0YXBaTUTH PaMeHa
3-4 HCTOBPEMEHO MPYKHUTH JIEBY, 3TPUUTH JIECHY (TIPOMEHA | 3rPUYEHHM IPEeNpYICHEM OJIPYIHTH;
MOJI0XKaja) nojuhu rpyan
XX HCTOBPEMEHO MPYXKHUTHU JIECHY, 3TPUYHUTH JIEBY (POMEHA | TIPUPYUCHEM U MIPEIPYUCHEM Y3PYUHTH
1-4 T10JI0’Kaja) ¥ CII. TIPEKO JIEBOT KojeHa okpeT 3a 90° JIECHOM
YIJIEBO JI0 yropa Kiedeher Ha JIeBOj, CTaB OJHOXKHO
necHoM (Teno o yrioM 45° 011 y 0JHOCY Ha TIIO)
XXI oxperoM 3a 90° (1uyem npema decnoj cmpanuyu) JECHOM OOYHHM JIYKOM YHAa3a] 110
1-2 MPYKJBYUIHUTH JIECHY TTOPEJ JIEBE 10 Cea Ha IeTaMa OCJIOHIIA O TJIO JUTaHOBUMA 00€ Yy
y3pydemy; AyOOKH MPETKIIOH (Y cemy Ha
rerama)
3.4 KJIEK Ha JIEBOj, 3TPUCHHM TPE/IHONKEHEM JIECHE YCTIPAB | TPE/PYUEHEM, Y3PYUeHeM H O/[pyueHem
710 CTaBa Ha JAECHOj, CTaB 3aHOXKHO JIEBOM 3apy4rTH; MaJIX IPETKJIOH TIaBOM, MOTJIE]
JI0JIe, YCKIIOH, MOTJIE ITPaBo
XXII -IIOCKOKOM I104y4ak JECHO], ICBOM CTaB OJHOXHO, -JIeBa 0 OOK, IECHOM OJIPYICHHEM JIOJIEC
1-2 MpeapyyYeHeM XOpU30HTAIHA OCMHLIA
(ucmpen Tena)
~TIOCKOKOM 1 OKpeToM 3a 45° mouyuar Ha JIeBOj, CTaB | -I€CHA O BOK, ICCHOM OZIPYdCHbeM J0JIe U
3.4 OJTHO3HO JIeCHOM (s1uyem npema J/I/] y2ny), MpeapyyYeHeM XOpU30HTAIHA OCMHLIA 0.20
(uctipen Tena) '
XX -IIOCKOK y TTOYYyYa Ha JIEBOj, CTaB MPETHOXKHO -TIpenpyUeE-eM yiIydeHo O0YHN KPYTOBH,
1-2 JIECHOM M CII. YAECHO JT0JI€ U YHAa3al, 3aCyK yIECHO (;[0

- IOCKOKOM Yy MECTY IMPOMCHA HOTY y IOYyYak Ha

npeapyyemna)
- OOIIHM KPYTOBH YJIEBO JI0 OJpyUeHha




3-4

JIECHOj, Y CTaB IPEIHOKHO JIEBOM U CTI.

JIOJIE JIEBOM, JIECHOM TIPEAPYUIECHHEM
MIPEeIPYINTH A0JI€ U CII.

XXIV -KOpaK JICBOM, KOpakK U OJICKOK JIeCHOM, Yy (a3 jiera -lIECCHOM XOPHU30HTAIIHU KPYT 10
1-2 MPUKJbYYUTH JIEBY, JOCKOK Ha JIeBY (raJjon, 1mace), oJpyuera | CII.
-KOpaK M OJICKOK JIECHOM CKOK Ca MTPOMEHOM HOTY y -IIPUPYYCHEM U TIPEAPYICHHEM Y3PYUUTH 0,30
NpeHOKEHY (MaKa3HIleH3HA/l XOPU30HTAe),
3.4 JIOCKOK Ha JICBY,
XXV JIECHOM KOpaK Harpes, JJEBOM KOPAaK YJEBO U CII. Npeapy4YeHEM NPUPYUUTH U TAJIACOM
1-2 3u00M MTOYyUH-EM (ca JeCHE Ha JIEBY) M OKPETOM 3a JIEBOM y3PYYUTH BaH, JECHOM OJPYINUTH
45° yjiecHO MPEHETH TEXKUHY y CTAB HA JICBO], CTAB noJe (Koco y JTMHUjN); TIOTJIEA JECHO A0Je
OJTHOKHO JICCHOM (J1uuem npema 00roj cImpanuyu)
34 MIPEHETH TeXKUHY y MOYydar Ha JIECHOj, CTaB OHOXKHO | JIEBOM TaJlACOM OJIPYYHTH JOJIE, JECHOM
JIEBOM U CII TaIacoM OApyUYEHEM Y3PYUUTH BaH (KOCO
y JIUHU]H); TIOTJIE]T JICBO JIOJIC
XXVI OIpYKambEeM HOTY M ITPEHOCOM TEXKUHE CTaB Ha JICBO], | MPEAPYYCH-EM YKPIITEHO, JIeBa U3HA 0,20
1-2 JIECHOM CTaB OJHOXKHO JIeCHE, IPEPYIUTH 3TPUCHO Y BUCHHH
Tpyad, IIaHOBHMa O0yXBaTHTH PaMEHa,
OpPCTH MIpeMa JioraTHIamMma
3-4 YCIIOHOM Ha JIeBOj OKpeT 45° yeCHO, IeCHOM 3rPUeHO | OAPYHCH-EM BaH y3PYydHTH
MIPEeTHOKUTH, HATKOJIEHUI[A XOPU3OHTAIHO, IPCTE
OCIIOHWTH Y BUCHHH KOJICHA JieBe (Jiuyem npema I/]
y2ny)
XXVII KOpakoM JICCHE M 3aMaxoM JIeBE CTaB y ynopy (Ha
1-4 [aKama) — Ha3Ha4YMTH BEPTUKAITY, TIPETHOKEHEM MIpeIpydYeHeM U PUPYICHEM 3apyUUTH, 0,40
JIECHE CTaB Ha JIECHO], IPUKIbYYUTH JIEBY U CII. ycrpaB
XXVIIIl | mouydam, CyHOXXHHU OJICKOKH IOCKOKOM Ha JIEBY NpeIpyYeheM y3pyduTH
1-4 MaJIiM TPETHOKEHEM JIECHE, NCKOPAKOM JIECHE H
3aMaxoM JIEBE MPEMET CTPaHIle YIIOPOM €a OKPEeTOM
3a 180° YI€eCHO, TOCKOK CYHOXHO (POH/JAT) U CII. 0,50
CYHOXXHUM OJICKOKOM CKOK TIPY>KE€HO, TOCKOK CYHOXKHO | KOJI CKOKA MPEAPyUEHHEM Y3PYUHUTH,
y nouy4am KOJI JIOCKOKA y3py4erheM NPUPYIUTH
XIX YCIPAaBOM KOPAK JIECHOM YAECHO ca OKpeToM 3a 45° MPEAPYIUTH JICBOM, OAPYIUTH JIECHOM;
1-2 YIIEBO (1uuem npema 0ecHoj cmpanuyu) 1o cTaBa 'y 3aCyK yJI€CHO; TOTJIe ] IPEKO JIEBOT
MIOYyYY Ha JIECHO], CTaB OJHOXHO JIEBOM pameHa
OIpykameM 00e HOTe M IPEHOCOM TEKUHE y MoUyYalk | MpeApyveHEM JI0JIe OJIPYIUTH JIEBOM,
3.4 Ha JIEBOj, CTaB OJHOKHO JIECHOM XOPH30HTAITHUM JIyKOM TPEIPYIUTH 0,20
JECHOM; TIOTJIE/I IPEKO JIECHOT paMeHa
XXX omIpy’KarbeM JeBe oKpeT y 3a 180° yuecHo, necHy JIEBOM IIPUPYUCHEM MPEAPYIUTH, IJIaH
MOTPYEHY YKPCTUTHU UCIIpe] JieBe (KOJIEHO HCIIPea J0J1€, IECHOM Y3PYUUTH, paMe Majo
KOJIEHA JIeBe, TIOTKOJICHUIIA NTOpe]l TIOTKOJICHHUIIE JIeBe | yHa3aJ, AJaH BaH; MOTJIe ] IPaBo
ca JieBe CTpaHe), OCIOHUTH TPEIHOM CTPAHOM
MOJIYNPCTH]Y O TJIO
YKYIIHO 5,00

HAIIOMEHE 34 OITUCE CACTABA HAI'PE/ITU H TI1Y:
1. Ha CHUMKY TMMHACTHYapKa, 4eCTO, 3ay3uMa T0JIOXKA] ,,0[pPyueHha rope* mro ce

MIPUITUCYje HEHOM CTHITY BeXOama.

- Y TEKCTY, Ha OCHOBY KOHCYJITallMja ca ayToOpUMa cacTaBa, To Ou Tpebaso aa oyae

oJpyYeme, U TaKO C€ OTHCY]e,

- KaJia y OIUCY TIOKPETa CTOjU: OAPYYMTH rope — Taja ra Tpeda Tako U U3BECTH;




2. moYy4Yam Ha je[HOj HO3M, IPYra je y CTaByNpPeaHO0KHO, OTHOKHO WJIN 3aHOKHO —
OTIHC TIOJIOKaja Kajla je TeKUHA Tejla Ha CTajHO] HO3H;
UCIAJ - UCTH MOJI0XKaj, TeKUHA Tena je pacnopehena Ha 06e Hore.

[MPABUJIHUK 3A OHElbMBAKBE HA IKOJICKUM
CIHOPTCKUM TAKMHWYEWHLUMA Y TUMHACTHULU
- YYEHUIIE —
[MPABUJIA 3A OLIElbMBABLE OBABE3HUX CACTABA
[IpaBuna 3a onemuBamke 00aBE3HUX CACTaBa y CIIOPTCKOj TMMHACTHIIN 33 YYCHUIIE 3aCHUBA]Y
ce Ha [IpaBWIIHUKY 3a OIICHUBaE, KOja ce IPUMEY]y Ha THMHACTUYKUM TaKMUYCHUMa
(xojuma je ocnoBa IIpaBuHrk Mehynapoane rumHactiuke opranu3saimje - OUI-a).
[TpaBuiHuK je nmpuiarohen morpedama MIKOJICKOT TAKMHUCHA.
Uinan 1.
IMPABA TAKMHUYAPKE
CBaka TakMHuapka Mopa OUTH yro3HaTa ca [I[paBUIIHUKOM O OlCHHBaYy U IOHAIIATH CE
npeMa MpaBuIuMa.
TakMHYapKH ce rapaHTYyje MPaBo Ha:
* KopexkrHo u dep cyheme,
» JaBHO noOUjame OllEHE 0JMaX HAKOH KheHE h3Bea0e,
» JloOujame 3BaHUYHOT OMJITEHA ca OCTBAPECHUM pe3yJTaTHMa.
Kopumheme cnipaBa:

* JlomaTHa cTpymada HE MOXKE ce IOMEpaTH TOKOM M3BOhema cacTasa.

*  Jl03BOJBEHO je MOCTaBIbakE OJICKOYHE JACKE HACTPYH-ady.

*  Ca 103BOJIOM BpXOBHE CYTKHbE, a Y CIy4ajy AUJIeMe PYKOBOJCTBO TAKMHUYEHA,
TaKMHUYapKa MOe IOHOBHUTH 11€0 CacTaB, aKo je OO0 MPEeKUHYT U3 APYTUX pasliora, a He
KpUBUIIOM TaKMHW4YapKe.

3arpeBame:

[Touerak u kpaj 3arpeBama CUTHAIU3Mpa 0cola 3aayeHa Of] CTpaHe TeXHUYKOT

opranuzaTopa. AKO ce y TOM TPEHYTKY TaKMHYapKa CIipeMa 3a IPECKOK, WK j& jOII YBeK Ha

CIPaBH, MOKE 3aBPIIUTH 3aI0YET CACTAaB.

OBABE3E TAKMHUYAPKH

I'mmuacTHyka onpema

* TaxMnuapka MOpa HOCUTH KOPEKTHY CIIOPTCKY, HEITPOBUAHY ONPEMY WIIH JIPEC U3
JEIHOT Jienia ca XellaHKaMa J0 YIaHKa.

*  Moke HOCUTH XeJlaHKe HCTe 00je Kao JApec, UCIO WX MIPEKO apeca.

» Jlexonre Hampen 1 Ha Jehuma Mopa OUTH MPUTOJIAH.

» Jlpec moxe OuTH ca wim 0e3 pykana.

» Jlpec mopa OUTH UACHTUYAH 3a LIETy EKUITY.

* HwukakaB HaKUT HE MOXKE C€ HOCUTH H3y3€B MaluX (UKCHUX MUHNyIIIA.

» Cynbhepu Ha KyKOBHMA WJIM HAa HEKOM JIPYTOM MECTY HUCY JTO3BOJHCHH.

» Koxwurie cy 103B0JbEHE Ha JBOBUCUHCKOM pa300jy, 6aHmax mopa 6utu 6ex 0oje.

* Homewe ruMHACTUYKUX MATHKA j€ JO3BOJHEHO.

IMPABUJIA 3A TAKMHNYAPKE
* Ha noueTky u 1o 3aBpIIeTKY cacTaBa TaKMUYapKa ce MOpa Ha aJleKBaTaH HAaYHH
MIPEACTABUTH TOIU3AHEM JETHE MITH 00€ PYKE BPXOBHO] CYTKHELU Ha CIIPABH.
* Mopa npaTtuTu 3HaK BpXOBHE CYTKHIE 32 MOYETAK CacTaBa.
* Mopa nouetu cactaB y poky o 30 CEKyHIM O] JaTOT 3HAKA.
* Mopa HanmyCTUTH CIpaBy OJJMaX HAKOH 3aBpIIETKA CACTaBa.



» Hakon naga Mopa y oapeheHo BpeMe HaCTaBUTH CacTaB.
*  Mopa uzberaBatu 610 KAaKBO HEAUCITUTIIIMHOBAHO ITOHAIIAKE.
* Mopa o6aBecTUTH BPXOBHY CYTKHIbY O HaIyIITalky TAKMHUCHA.
* He moe pasroBapatu ca CyTKUBbama.
*  Mopa npucycTBOBaTH NpoTrJalliekhy pe3yaTaTa.
Yman 2.
ITPABA U OBABE3E HACTABHHUKA
Cpaka exkuna Koja HacTyIa Ha TAKMUYCHY MOPA UMaTH HACTaBHHUKA TIOPEJT CIIPaBe.

CBaku HacTaBHUK Mopa 3HaTu [IpaBMIIHUK O OLleHkUBabY U IIOHALLIATH CE Y CKJIAdy ca
npaBuinMa. HacTaBHMIIM ce MOpajy OHAIIATH (ep U CHOPTCKH 3a BpeMe TaKMHUUCHa, a
1oceOHO Ha cIpaBamMa, TOKOM IIPOMEHE CIIpaBa U Mporiamiewy pesyirara. HactaBHuk
J0CTaBJbA PEOCIIE]] HACTYIIA HA TAKMUYCHY.
HacraBHuKY je 103B0/bEHO:

* Jla acucrupa TakMHuUapKe TOKOM 3arpeBarba Ha CBUM CIpaBama,

* Ha npeckoky npunpema Jacky ¥ CTOjU KOJ JJOCKOKA y clly4yajy naja,

+ Jla ckIOHM JacKy KO HacKoKa Ha pa3doj u rpeny,

HacraBHuKY HHje 103B0/bEHO:
» Jla naje curxasie TakKMH4YapKaMma,
* Owmera norJies] CyTKH|baMma,
* Jla pa3zroBapa ca CyTKHbaMma,
+ Jla oyroBiauu TAKMHUEHE.

Bpoj nacraBHuka y cajam:
* 2 HacTaBHHMKA O] KOjJHX j€ jeJHa )KEeHa WM 2 HacTaBHUIlE (YKOJIIMKO Ce HacTyma ca

€KUIIOM),
* | HacTaBHUK, MyUIKapal| WM jkeHa, (YKOJIMKO HAcCTyIajy MOjeUHKE).
Unan 3.
ITPABUJIA 3A CYTKHUIBE

CBe cyTKuIb€ MOpajy UMaTH MOJI0XKEH CYAM]CKU UCTHT 3a Bakehn OIUMIIN]CKU UKITYC

(HajMame 3a HaroHanHe cyauje Ll nporpama, IIpasuna 3a cynuje I'CC). CyTkuma Moxe

OUTH HACTaBHUK IIKOJIE.

Cytkume numajy odaBe3y na:

* IlpucycTByjy CyaMjcKOM CacTaHKy caT BpeMEHa Ipe MoYeTKa TAKMHUECHA,

* Dbyny raune,

* Hoce nponucany yaudopmy (TaMHO TU1aBO (IIPHO) OJENIO — CYKEbY WJIW TTAHTAJIOHE U
oemy Omy3y),

» Jla ce mpunpemu 3a cyheme Ha onpeleHoj crpasu,

* Onemyje cBakM cacTaB MPaBUIHO, OpP30 U 00jeKTUBHO, (hep U yBEK Y KOPUCT
TaKMUYapKe.

TokoMm TakMH4Yela CYyTKHHHA He cMe:

» Jla Hanmymira cBoje MecTo 6e3 caryiacHocTH BpxoBHE CyTKUmbe,

+ Jla KOHTaKTHpa WU AUCKYTYje ca IpyruM ocobama (CyTKHIbaMa, HACTABHUIIMMA).
CBaka CyTKHba j€ Y TIOTITYHOCTH CaMOCTaJTHO OJICOBOPHA 3a CBOjY OIICHY. Y CIydajy
MHTEepBeHIMje BpXoBHE CyTKHIbE, CYTKHEbAa UMa MPaBo Ja 00pa3iioKu CBOjy OILIEHY, Ja ce
CIIOH WJIU HE ca MPeUI0KEHUM H3MEHaMa, ajli U J1a TOCTYIH 10 HHCTpYyKIHjama Bpxosue
CYTKHUbE.



CACTAB CYINJCKUX KOMUCHUJA 1 HAYUH PAJJA CYTKHUIbA

* Ha cBakoj cripaBu OIeEYjy YETUPH, TPU HITH JIBE CYTKHIHE(3aBUCH OJ HUBOA
TaKMHUYECHa). JeIHa CyTKHIba je BPXOBHA -/] CyTKHIba U OArOBOPHA 32 oLemhuBame [, a
ocrasie cy 6om0BHe - E cyTkume). BpxoBHa CyTKHba MOKe 00aBJbaTH U PYHKITH]Y
00/I0BHE CYTKHIHE.

» BpxoBHa cyTKumba ce Hanaszu noj yriaom oa 90° y oqHocy Ha ocy cripaBe, a 60J0BHE Ce
pacniopel)yjy ca JieBe u IeCHE CTpaHe BPXOBHE CYTKHULE.

*  CyTKHBE CaMOCTaITHO JJOHOCE OIIEHY ¥ CAOIIIITABa]y jé BPXOBHO] CYTKUIbH, KOja
n3padyHaBa KOHaYHY OLICHY.

» H3y3eTHO, y3 caryiacCHOCT OpraHu3aTopa, KOMUCH]y MOYKE YANHUTH CaMO jeHA CYTKHbA.

JOHOIIEWBE KOHAYHE OLIEHE
OueHa Ha cBakoj crpaBH ce cactoju of 2 nmocebne ouene: /| onene u E orene.
L OLIEHA je omieHa 3a caapxaj (BpeIHOCT) cacTaBa WiH Mpeckoka. CBaka eJIeMEHT WIH CKYIT
erieMeHaTa y 00aBe3HOM cacTaBy HOCH ojipel)eHy BpeqHOCT (M3pakeHy y 0010BHMa) KOje ce
Haiaze y Tabenu onuca cacraBa. CabupameM BUXOBHUX BpeIHOCTH J00H]ja ce Jl oreHa, Koja
MO’Ke J1a U3HOCH MakcuMainHo 5.00 6010Ba. YKOJIMKO c€ HEKM eIeMeHaT He U3BeJle, UIIH ce
M3BEJIE ca BEIMKOM I'pElIKoM, /| orieHa ce yMamyje 3a BpeJHOCT HEIIPU3HATOT eJIEMEHTA.
E OLIEHA ce no6uja kao mpoceyHa olieHa 6010BHUX CyAM]ja U MOApPa3yMeBa OLIEHY 3a
n3Beno0y. TakmMuvapka 3a caBpieHy u3Ben0y Mmoxxke 1ooutn makcumaiaao 10.00 6oxosa. 3a
rpelIKe y u3Bea0u, CyTKUIbE J0/eIbYjy OOUTKE 3a OIIITE TPELIKe U Crieu(UIHe TpeliKe Ha
crpaBama.
Konauna orena ce nobuja cabupamem /| u E onene. Ykynuu pe3yarar y Buimedojy ce
nobuja cabupameM KOHaYHUX OIleHa JOOMJEHUX Ha CBUM CIpaBaMa.
KOHAYHA OIIEHA
Konauna onena no6uja ce cabupamem /[ u E ouene.
[Tpumep:
J1 oniena — 4.00
E onena — 8.90 (Cyauja 1 —9.00, Cyauja 2 — 8.80)
Konauna ounena —4.00 + 8.90 =12.90
Pesyarar exune ce n3pauyHaBa Tako IITO ce cabupajy Tpu HajBehe olieHe Ha CBAaKOj CIPaBH,
a 3aTUM ce cabupa pe3yaTar eKune Ha cBakoj cupaBu.Tako ce oapel)yje eKUMHM IIacMaH Ha
TaKMUYCHY.
PYKOBOJACTBO TAKMHUYEKA
UnaHOBM KOMHCH]j€ KOja PYKOBOAHM TAKMHUYCHEM CY: PYKOBOAMJIAIl TAKMUYCHA, BPXOBHA
CYTKHIba W MpeACTaBHUK JoMahuHa. PyKoBOICTBO TakKMUUeHa pearyje Ha HePaBHUIHOCTH Y
Be3M ca cupoBohemeM TakmMudewma. Opranuzaropu (Cases 3a mkosicku cnopt CpOuje u
I'mmuactuuku caBe3 CpOuje mpeiaxy wiaHOBE PYKOBOJICTBA TAKMUYEHA).
Uinan 4.
OLIEBbMBAKBE CACTABA
1. Onwc cacraBa caJip>kKu BPEIHOCTH I0jeIMHIX eJIeMEHATa U3 CacTaBa.
2. VYKOJIMKO TaKMHUYapKa He U3BeJIe HEKU €JIEMEHT, Her0Ba BPEIHOCT CE 0J10M]ja y LIEIHUHHU.
3. OO0aBe3HH cacTaBh Ce MOTY, y LIEIMHHU WU Y JIEJIOBUMA, U3BECTH Y CYIPOTHY CTPaHy OJ1
OIMcaHe CTpaHe. Y TOM ciydajy IpaBall i CMep KpeTama He MOTy OuTH u3memeHu. Koa
cacraBa Ha TP/ WIH TITy, 3a IPOMEHY W3BOhema ofpel)eHoT eJIeMeHTa MOTY ce JI01aTH
WM OJTy3€TH jesiaH /10 1Ba Kopaka. [Ipu Tome He cMe nohu 10 onakmama oapelene Bese
(kopak ce oy3uMa Wiy J0/1aje Tpe Be3e u3Mel)y 1Ba UiIu BUIIIE CJICMEHTA).



Unan 3.
I'PELIKE U OABUILIA
Omnmrtu 00U ce 0JTHOCE Ha o y3uMame oapelheror Opoja 6010Ba 3a rpemke, Koje ce
110jaBJbY]y IPHJIMKOM H3BOlEeHa Ha CBUM CITpaBaMa.
I'pemxe:
*  OINIITE TPEIIKe
* TpelKe y ApXKamy Tea
* TpEIIKe y TEXHUIU
* TIpELIKEe y NOHAlllaky TaKMHUYapKe (YUeHHUIIE), HACTaBHUKA

HaBenene rpeuike Mory OMTH:

* Majie rpemke, 3a Koje ce oaouja 0.10 6oma
* cpenme Ipelike, 3a Koje ce o10uja 0.30 6oxa
*  BEJIMKE TpEIIKe, 3a Koje ce 0/10uja 0.50 6ona
* BEOMa BEJIMKE Ipelike 1.00 bona

Bpcre rpemaka u ogouim 3a \UX IpPUKa3aHu cy y Taden 1.
Ha ocHoBYy 00aBe3HOT ITpecKoKa ¥ OIrca cactaBa Ha crupaBama (pas30oj, rpeaa, maprep),

HaBE/ICHUX OJIOMTAaKa 3a TMOjeAMHE eIEMEHTE, Ta0JIMIE ONIINX IPellaka, Kao ¥ CHeupuIHIX
rpeliaka Ha MojeIMHUM CIipaBaMa, MoTyhe je 00jeKTHBHO OICHhUBakbe 00aBE3HUX CACTaBa.

Ta6esa 1. OIIIUTE I'PELHIKE

Benuke u

OIILITE I'PELIKE Mare Cpenmwe BEOMa
BEJINKE

I'pemike y apkamy HOTY, PYKY H CTOTaNa 0.10 0.30 0.50
JIOTHK cTIpaBe WM TiIa 0.30 0.50
[Tay3e 3a KOHIIEHTpaIUjy qy*Ke o1 2 cell., 0.10
['ybutak paBHOTEXE — KPYKEHE
pykama,TolaTHU jelaH WK JIBa KOpaka, 0.10 0.30
MMOCKOK, HECUTYPaH JIOCKOK
[Tag Ha TITyTEeYyCE WIIM KOJICHA, Ha CIIPaBy
WIIATIOpE]T CIIpaBe 1.00
JlyOoku dydam 0.50
Y napame crpaBe cTormaaTuMa 0.50
VYnapame cTpymade cTornainuma 1.00
JIOTHK cripaBe CTOMannMa 0.30
JloTuk cTpymaue 0.50
Kpatko onupame o cripaBy (TJ10) WA KPaTKO
XBaTame 3a CIIPaBy jeTHOM WK o0emMa pykama 1.00
Melhymux 0.50
HenorsbHa aMImiuTyna eneMeHTa c.1.0.10 0.30
PacraBsbene Hore WK KOJIeHA c.n.0.10 0.30




[Tonamame TakmMuuapke(y4eHHIIE):

TaKMHYapKa ce HUje Mpe/ICTaBuiIa
3arpeBa ce€ HaKOH 3HaKa 3a IPEKu

HE 3all0YMIbE CaCTaB Ha 3HAK CYTKUIbE
HEJI03BOJbEHA OIIPEMa, HAKUT U OaHAaXK
pasroBapa ca cyaujama

HECIIOPTCKO MOHAIIAKE

no
0.30 o
KOHaYHe
oleHe
(3a cBe
npekpuaje)

HACTYII IOTPEIIHUM PEIOCIEA0M

1.00 on
30upa exumne

HeKopeKkTHa ozeha (exumna Mopa J1a iMa
jemHooOpasny onehy) — onbujame ce BpIIn
0]l YKYITHOT Opoja 6010Ba 3a EKHITY Ha
3al04eToj CIpaBH

1.000x
30upa exumne

3aIl0YHELE cacTaB 0e3 J1aTor 3HaKa 3a
nouerax - ouena je 0.00

HaIyIITa MPOCTOP 32 TAKMHYUCHE —
IUcKBanuduKanyja

HaITyIlITa CBEYEHO MPOTJIallekhe — HeMa
[UIacMaHa

Tlonamiame HacTaBHUKA:

aCI/ICTeHHI/Ija Y TOKY CacCTaBa, CaCKOKa

acucteHnuja Koz npeckoka — 0.00

aCHCTEHIIM]a - TOTHUK TAKMHUYapKe

c.r. 1.00 ox
KOHAY.0lleHe

c.11.0.50

JlaBamkb€ 3HAKOBA TAKMUYapKHU
JIOTUK CIIpaBe
3aKJIalbakbe BUJIMKA CYTKUbaMa

HE03BOJHEHO MPUCYCTBO HACTABHHUKA
IIOpE]] CIIpaBe

KOpHUIThemhe HEI03BOJHCHE CTPYHhAue
Kopuiheme 01aTHE TOJIOTe UCTIOJ JacKe
HETIPOTIMCHO KOpHUIThermhe MarHe3ujyma

c.a. 0.30
c.a. 0.30

c.n.0.50

0.50

0.50

0.50
0.50




Unan 6.

CHEHUDPUYHOCTHU OLIElbUBABA HA TIOJEJJMHUM CITPABAMA

MNPECKOK

e (Cpaka TaKkMH4YapKa MMa IpaBo Ha JIBa MPECKOKa. 3a IIacMaH ce y3uMa oleHa 00Jber
MIPECKOKa.

e JI03BOJBEHO je Ja TAKMUYapKa M3BEJIE je/1aH I0IaTHH 3aJIeT, a J1a, IPH TOME, HE JOTaKHe
JacKy WiM crpany. 3a cneachu nogatam 3anet oxy3uma ce 1.00 6011 01 KOHaYHE OlIeHE
3a U3BEJICHU TIPECKOK.

e MecTo HacTaBHUKA je HA CTPAHU JIOCKOKA, ca CTPAHE KOja HE 3aKJIamba BUIAUK CYTKHbaMa.

CIIEIITH®HYHE TI'PEIIIKE

*  TIPECKOK HE OJTOBAPA PACTIHICY......veerureereerereenreenereessreeseensneanseesseessseens 0,00
*  ACHCTEHIIH]A HACTABHHKA ....ecvuveeurieneeeruieanueeeteenseesseenseesneenseesseenseennne 0,00
*  ACHCTEHIMja HACTABHHUKA KOJI JOCKOKA.....cccveerurrerrrearreeeeennreeseessseenenns 0,00
* HenoBoJbHA BUCHHA BEPTHKATHOT CKOKA.....eruverveeeeerrenseaneesseesennnens no 0,50
* IIpepaHo pa3HOKEHE, IPEPAHO TPUCHHE HOTY.....eeeruvreererreennreeereneennns o 0,50
e HeIoBO/bHA HATBHHA JOCKOKA...cuuuruuneseeerreessrnnssseeesssesssnsnnsssesesseessssnnns 0,30
*  Mau Kopak yHarpeI, MaJd MOCKOK M HECUTYPaH JIOCKOK............... 1o 0,30
» JlBa wiu BUIlIe KOpaKa IpH JIOCKOKY, BehH MMOCKOK MPH TOCKOKY......... 0,50
¢ DI'YOHTAK TIPABIIA. ....eeeereeeirieeiteeeereeesireessiseesssbeesssseesneeesnneeesnneeesnneeesnneas 0,30
* [lanxy ymop, Ha KOJICHA M 33 IEHHILY UM CEJ IPH JOCKOKY.....cveevennenn.. 1,00
®  JIYOOKH TYTAD. .. .eeeuvieereereeereesteeeseenseeeseenseeasseenseesseesseesseesseesseessneens 0,50
* I'pemika y JOCKOKY — HUJ€ TIPBO HA CTOMATA. . ... euvenenennennenenennnnens 0,00
I[BOBI/ICI/IHCKI/I PA3B0J

CacraB Mopa OuTH U3BeeH 0e3 3acToja U y ope)eHOM pUTMYy.

* V¥ ciyuajy nmaja ca crpaBe TaKMUYapKa MOXe HaCTaBUTH CacTaB, YKOIMKO MPEKHUI HUje
Tpajao Buie o 30 cekyH U, Y Cllydajy Ty>KeTr IPEeKuIa cacTaB ce cMaTpa 3aBpPIICHUM U
OLIEBY]€ Ce caMo Je0 /10 MPEeKuaa.

CIHIEIITH®HYHE I'PEIIIKE
e 3ayeTu 3a HACKOK ca Wiu 6e3 IOTHKa Jacke, pa3doja, 6e3 HaCKOKa ............... 1,00 ox
KO
®  [1a/1 HA TIIO MITH CIIPABY...ceeuvterireenuireeniiieenieeenteeeniteessireessnseesnnseesnnseesneeesnseeesnnes 1,00
®  JIOTHUK CTIPABE CTOTIATHMA.....ccuvreeureeneeerureenseeanseenseessseeseessseenseesssesnseessseenseesssesssnes 0,30
¢  VIapame CHPABE CTOTTATTHMA. . ... .ueueeneeeneenteeneenaeneeneenneaneaeneaaneaneaeaennns 0,50
®  JIOTHK CTPYEBAUE. ...uveeeuvieeurieeieaiteeteeesteenteeseseeseesnseenseessseenseessseanseesssesnseesssesnsseanes 0,50
®  JTOMEIIABAEBE XBATA. . cuveueeieenteeiienteeiesitesaeenteeteesteetesite bt estesbeenbeeaaeseeebeeneenaes e 0,10
o HCOyIITamke MPUTKE JETHOM PYKOM....eeueerureereenereenieeeseessresseesseeeseessaesnseeneenns 0,50
e Hcnymramwe NpuTKe jeTHOM PYKOM Y3 JOAATHU YIIOP O CHPABY WIH TIO.......... 1,00
L) 00) 110 0) Y 7 163:10) 1) W) (51 (S): 2 v D S 0,10
o JlomaTHU 3aMaxX MM MEDYEBHX ....vvvviiiniientiiiieeiieeenieeeseieesseneessnneessnneessnneennes. 0,90
e Henorpeban araHu JOTHK MPUTKE PYKAMA FUTH HOTAMA.....ccuvveerveeerereeennreeennnns 0,30
®  TIPCKHUIT PUTMA — BACTO] . eevveeueieeureerieeereerteeereeseessseesseessseessesssseesssessseessessnsesssees 0,30
®  HeEeMa MOKYIIIAJA CACKOKA. .....eervreerreeerireeenereeessreeasseeessseessseeessseeesssesesssessnssseesnes 0,50
e HenoBosbHa BUCHHA U 1Y’KUHA JIETA KO CACKOK.....eeuveeereeieenireereenieeanneens 1o 0,50
o  VIapame CTPYHAUE CTOTIATIHIMA. ... .uvneenteeneenteeneeeneeneeneeneeneeanenneennenes 1,00
e (CBakM KOPaK WJIN NOCKOK HAKOH JOCKOKR.....ceruterurerureenirenreenieenneenneeenneenns c. 0,10



e ['yOUTAK MPABHA KO CACKOKA. ..c..eerueeus vuverreenrenstenteensenseesseesesseenseensesssesseensessses 0,30

e /IBa win BUIIE KOpAKa MPH JOCKOKY, BEhH MOCKOK MPH JOCKOKY.........c.......... 0,50
®  JIYOOKH TYTAED ..veecuvieeieeieeeireenteeeseeenseessseesseesnseenseessseesseessseenseesseesseesseensssessns 0,50
I'PEJA

* VY cacraBy Ha I'peii JOMUHAHTHA je CIOCOOHOCT OJJpKaBama paBHOTEXke. 300T Tora ce,
oceOHO, IEHU CUTYPHOCT M3BOleha cacTaBa, Kao U puTam, KOju He CM€ OMTH MOHOTOH.
CBu enleMeHTH U Be3e Tpeba a Oy1y n3BelIeHH MOBE3aHo, ca oJpel)eHOM JHHAMUKOM.

* ¥V chydajy maja ca CrpaBe cacTaB c€ MOXE HACTaBUTHU, YKOJIMKO MPEKU/I HUje TPajao
nyxe on 10 cekyHau. YKOJIMKO je MPEKUI TyKH, CacTaB ce cMaTpa 3aBpUICHUM U
OIICEYje ce IO MOMEHTA Taja.

* JI03BOJBEHO je J1a TAKMUYApKa M3BEJIC je/IaH JI0IaTHH 3aJIeT, a J1a, IPH TOME, HE JOTaKHE
JacKy WM cripaBy. 3a cneachu mogarau 3amet oxysuma ce 1.00 601 01 KOHaYHE OIICHE.

CIIEIIU®HYHE I'PEIIIKE
LI W E:0 02 6210 o150 070 7 0 02 s ) (0 SO SRSR 1,00
e Jpyry JOMATHHU 3AJIET 38 HACKOK. ....eeerurreerureeenirieenieeeeniteeenureesseeesseeessseesnsseesssneenne 1,00 ox
KO
e XBar pyKama 3a rPey J1a OU C€ M30CTAO ITA........cccvverreerrreanreenereereenseeasseensnesnsens 0,50
®  MaJTF TYOUTAK PABHOTEIKE. .. ..eevveereerereerreenereeseessseaseessseenseessseesseesssesssasssenns c.. 0,10
e JlogaTHu MOKPET pyKaMa WU HOTOM PaJid OJPKABAKHA PABHOTEKE. ............... 1o 0,50
e JlomaTHU OCJIOHAIl HOTOM O TPEIY PAIH OAPKABAHA PABHOTEIKE. ...eevveenvreereennnenn 0,30
e HenoBosbHE aMIUIUTYIEC €leMeHaTa (CKOKOBH, OJTHOXKEHA, 3aHOKEHA). . ....... 10 0,30
e Cxkok Hema (pa3y jeTa, He IPU3HAje Ce CKOK U OJy3MMa Ce BPEIHOCT CKOKa
®  HECHUTYPHI OKPETH....cceiiuiiiiiiaiiiieeeeiiieeeeeiitteeeeiieee e ettt e e seiaeeeessaneeeeeseabeeeesenne 10 0,30
e OkperT HHje 3aBpIIICH - He IPU3HAje ce, OJy3MMa ce BPEIHOCT
¢ MOHOTOHH]Q Y PUTMY Y IIETTOM CACTABY....uveeeureerureenureanreesreanseenseesssneaseessneansesssnes 0,50
e HenocraTak KOPUIINEHA LETIE TPEIIC. . v nvneeneenneeneeneeaaieneenanneineanneenenns 0,10
LI 5 (51 (03§ o Je 0 S 21 1 €2 ) : S ca. 0,10
®  HEeMa MOKYIIIAJA CACKOKA. ....ueeeuvrreeurreenurreenireeensaeeensseeassseeassseessaeessseesssseesnseesnseennns 0,50
e HenoBosbHA BUCHHA U TYKUHA ()A3€ JIETA KO CACKOKA ..vvveeereveeenereeenvreennveeenns 1o 0,50
o Kopak UM MOCKOK MPHITAKOM JTIOCKOKR. ....uveeerereeereeerereeesereesssseesssneessseesssseeenns c.n 0,10
LI %03 %6 2 (40 11012111 PSR 0,30
e [lany ynop, Ha KOJICHA WJIH CE TIPH JOCKOKY....uvvereeererrreeenurreeesnnreeeessnnsneeessnnnneens 1,00
A1) Qs 7 £ 2 PSPPSR UPPRTPR 0,50
ITAPTEP

HpI/IJ'II/IKOM OLCHhUBAba CaCTaBaHaA ITAPTEPY HOCC6Hy MNaXmby Tpe6a 06paTI/ITI/I Ha:

* CurypHoCT y U3BOhemy akpobaTcKux eireMeHara

* CurypHoCT y U3BOhemy pUTMUUKHX eJleMeHaTa (CKOKOBH, OKPETH, PaBHOTEXKE)
*  AMIUIMTYJE OKpETa U KpeTamba

* Jlpxame Tena

* Koopnunaiujy nmokpera u Kkpetama

*  VYckialhheHOCT ca My3UKOM (pUTaM U TEMIIO)

* Tokowm BexxOama Ha mapTepy HUjE T03BOJbEHA ACUCTEHIIH]a



CIHIELIU®UYHE I'PELIIKE

TTOTT HA TIT0. et e e et e e et e e e e e e e e e e e e e e e enens 1,00
JlolaTHU MOKPET pyKama WJIM HOTOM PaJH OJIP>KABAHa PABHOTEXKE. ....vveeervreeennneenn 1o 0,30
HenoBospHe amMIuinTyie enemMeHaTa (CKOKOBH, OJTHOKEHA, 3aHOKEHHA).........ve..n... 1o 0,30
Ckok HeMma (hasy Jiera, He MPU3HAje Ce CKOK M Oy3UMa C€ BPEIHOCT CKOKa-([l CyTKHba)
HECHUTYPHE OKPETH. ....ceeiiiiiiieeeiiiieeeeiiteeeeeieeeeeetee e e et e e e eetaeeeesaaeeeesssaeeesenssneesanns 1o 0,30
OxpeT HHje 3aBpIIEH - HE TPU3HAjE Ce,0/Iy3UMa c€ BPEAHOCT okpeTa- (/] cyTkuma)
MOHOTOHH]A Y PUTMY Y TICIIOM CACTABY ....eeevreeererreersreeessreeessseeessseesssseesssssesssssessnssessnes 0,50
Jlaranu ynop pyKaMa KOJT IOCKOKR. ....ceuueeerureeassrreassnressneesseeessseeesseesssnesssssesssssesssnnes 0,50
Masu Kopak Wir MOCKOK MPUITUKOM JTOCKOKR....ceeuvveeeerurreeeerrreeessnnrneesesnssneesensnnees no 0,10
TBPI WITH HECUTYPAH JIOCKOK. ... .eeeuvietreenreeereereenseenseessseesseeasseesseesseesseesssessseessseensennns 0,30
['yOHTAK MPABIA IEITOT CACTABA. ... .uveeevreeeerreeereeassreeesseeessseeessseeessseeesssessssseesssseessssees 0,30
JIYOOK TYHAED.....c.uvievieeurierireeteenteeteestteeseessseessaessseasseessseeseessseasseesssesseessseasseesssesses 0,50
Heyckal)eHOCT MY3HKE M TIOKPETA. ....vveeurieeeeeeeerieenieeeteesireeseesnseenseesnseeseesnseeseas 1o 0,30

OBABE3HU CACTABU 3A YYEHUKE
OCHOBHE U CPEBHUX HIKOJIA
YUEHULU | - IV PASPEJI OCHOBHE IHIKOJIE

[TapTtep:
CraB cieTHHU, NPUPYUUTH
Heo | OIIMC BEXBE Bpens.
| OnpyuemeM, OTHOKHUTH IECHOM, UCIIAJl y IECHO JI0 Uy4Hha, U CII. 0APa30M JIECHOM 0.50
HOTOM TIPUHOXKUTH Ca TIPUPYUCHEM;
|| | ORPYHEHEM, ONHOKUTH JEBOM, HCTIAJL Y JICBO 210 yHba, U CI1. O/IpasoM JIEBOM HOTOM | )
MPUHOXKHUTHU Ca MIPUPYUCHEM;
BHUCOKHM TIPETHOKEHEM (CTOIAI0 3HA HUBOA KyKa) HCKOPAaK JIEBOM - JIECHOM, ca
|| | y3pyuermeu Heona para (crajHa W HOra y 3aHOKEHY TIOTIYHO ONpY’KEHe, TeTa 1.00
3aHOKEHE HOT'€ M3HAJ HUBOA paMeHa), U3/p>kaj 2", ycrpas 10 cTaBa CIETHOT, '
MPUPYIUTH
qydam, IPEIPYYUTH, TOTIIYHUM OIPYKamkeM KOJIEHa KOJIYT Hanpes (KoJleHa CaBUTH
IV | tek y da3u moBaspke), CII0jeHO CKOK Y BUC (OTPYKEHUM TEJIOM) 3aMaXoM Kpo3 1.00
npeipyuerse, 10 y3pyuerma ca okperom o1 180° u criojeHo;
y | GyHam, KOIYT Hasa, CIIOjeHO, [T0BaJbKa, Ha3a] 0 CTaBa Ha iehrMa onupameM 150
MpYKEHUM pyKama o TJI0, u3apxaj 2”; '
y| | CTPYEHUM HOTaMa MoBasbKa HAMpes 10 Ce/la PASHOKHO, MPETKIOHOM OJIypHHTH 150
(rpynu npumnojene y3 10, jeha paBHa, HOTe ONPYXKEHE), U3APKaj 2”7
v|| | KQILYT Hasa/l pasHOKHO, /10 NPETKIOHA (Tpyn BOZOpaBHO) Y CTaBy PacKOpavHo, 1.00
OJIPYYUTH;
VIII | 3amaxom 110 y3pyuema, OACKOK /10 CTaBa CIPETHOT; 0.50
BHUCOKHM IPEIHOKEHEM (CTOIANIO N3HAA HUBOA KyKa) JIEBOM-IOCHOM, Y3 OJIpyUeH:e,
IX | oxper 3a 90° y neBo-IeCHO, IPeMeT CTPAHIIE y JIEBO-IECHO, KPO3 CTAB PACKOPAUHO U 2.50
OJpyueH-e MPUHOKHUTHU Y CTaB CIIETHH, IPUPYUHUTH.
""" OHEHA 10.00




Kom ca xBarajpkaMa

Heo | OIIMC BEXBE Bpenmn.
| | YeoHo u3a koma, HACKOK y YIOp NpeAkbH Ha XBaTajbKkama (HarjlacuTy aktuBad ynop); | 1.50

Il | mpemax OMHOXHO JECHOM HAIpes 10 yropa jamryher (HariaacuTn); 1.50

Il | mpemax OIHOKHO JIEBOM HAmpe 10 YIOpa CTPAXKILET (HarIacuTH); 1.50

IV | npeMax 0JHOKHO JIECHOM Ha3aJ J0 yrnopa janryher (Harjiacuth), 1.50

V | mpemax oJHOKHO JIEBOM Hazall 10 YIopa Npeamer (HarJacuTH); 1.50
VI | cyHOXHU MpoBIak rpueHo u3Mel)y XxBaTasbKu ¥ OJJpUBOM pyKama, mpenHonika cakok. | 2.50
"II" OLUEHA 10.00
Bex0a ce Moxe 3amo4eTy u JIeBOM HOToM. J[03BOJbeHa yroTpeda 0JICKOYHE JACKE PUITHKOM
HACKOKa.

Kpyrosu
Bucuna xpyrosa muamMym 1801m (o cTpymade)
Jeo | OIMMC BEXBE Bpenn.
| W3 Buca npeamer, BydemheM rpucHo (MpykeHe pykKe, IpUYeHe HOTe) 10 BUCA Y3HETO 3.00
(HOTE XOPU3OHTAIIHO U MOTITYHO CaBHjambe Yy 3TJ1. KyKa), Ha3HAYUTH;
Il | BUC cTpMoOTIaBo (TENO MOTITYHO OMPYXKEHO U BEPTUKATHO), HA3HAYUTH; 3.00
Il | BUC y3HETO, HA3HAYNTH; 1.00
BUC CTPaXmhH (TJ1aBa y 3aKJIOHY, TEJIO ONITUMAITHO OIPYKEHO, Yrao Y paMeHOM 3T11.
v o 2.00
Behu o 100™), Ha3HAYHTH;

V | cackok myITameM KpyroBa U y3pydemeM y as3u JieTa. 1.00
"II" OLIEHA 10.00
[Ipeckoxk
Kozmnuh Bucune 110 oM

ITPECKOK Bpenn.
| PasHouka (Max. 3aHoxkese 45°) 10.00
Pa300j
Bucuna paz6oja 150 M (o1 cTpymaue)
Heo | OIMMC BEXBE Bpen.
| Hackokom y moTmop, NpemhuxXoM YIop JI0 cejlla pa3HOXKHO Ha IPUTKaMa, HarJIaCUTH 3.00
OTIPYKambeM Yy 3IJ1. KyKa;
Tpeces - peMax JIeCHOM YHyTap IPHTKE, ca OKpeToM y aecHo 3a 90° y yrop nesxehn

Il | 3a pykama 4€OHO ¥ CIIOJ€HO MPeMax OJHOYKHO JICBOM Harmpes yHyTap IPUTKH ca 1.50

okpeToM y jecro 3a 90° y yrop ceaehiut pasHOKHO npej| pykama (MeTamba)

I | cHOXWHTH IO ipeaHOCa, H3IpKaj 27; 3.00

IV | pasHOkemeM, yrop cenehn pazHoKHO npej| pykaMa, HarJacuTH; 0.50

y | TPeMax ziecHoM (11eBOM) HOroM mpeko Jiese npuTke 1 okperom 180° oko ymopHe pyke 500

CacKOK 0JJOOYHO.
"II" OLIEHA 10.00




Bparuno — gqouenHo Bpatuio

Heo | OIMMC BEXBE Bpern.
| N3 3ruba crojeher, CyHy:KHUM 07jpa3oM y3MaK ONpPY>KEHUM HOTrama 0 yropa 3.00
NpeIber, HA3HAYUTH YIIOp MPEHH;
|| | CYHOXHIM 3amaxoM Ha3az.1, KOBPTJhaj HA3aJ ONPYKCHUM TEJIOM U ONPYKEHUM pyKama 350
JI0 yIiopa Mpe.her, U CI0jeHo,
Il | cynoxnnm 3amaxom Hazax (m3Haz 30° 01 XopH30HTAsIE paMeHa), OIEUXOM CACKOK. 3.50

"TI” OLLEHA 10.00




YYEHUIIN V - VI PA3PE]] OCHOBHE IIKOJIE

ITapTep
CraB CIETHH , IPUPYUUTH
Heo | OITMC BEXEBE Bpes.
| BucokuM npeaHoKemeM UCKOPaK JECHOM (JIEBOM) ca y3pydeHheM, YeOHa Bara, 1.00
n3npikaj 2", ycnpas A0 CTaBa CIETHOT, IPUPYIUTH;
| | 3aMaxom 1o yzpyqelﬁa CYHOKHH ITOCKOK U CIIOj€HO OJICKOKOM KOIYT jerehu y BUCHHH 900
TPyIH U CIIOjeHO,
i 3aMaxoM KpO3 MPEAPYUEHE 10 y3pyUueHa, CYHOKHH OJICKOK ca okpeTom 180° 150
JTOCKOKOM OZICKOK Ca OJIpy4YeHEM JI0 CTaBa PaCKOPavHO;
[/ | TPeAPYSHTH 1 QyOOKHM MPETKIOHOM KOJIYT Ha3aJl pa3HOMXKHO JI0 CTaBa PacKOpadHo ca 1.00
y3pydemeM;
y | TPeApYHHTH 1 JTyOOKHMM TPETKIOHOM MOBaJbKa Ha3aJ CyHOXKHO JI0 cTaBa Ha miehuma, 1.00
OTUPAkEM MIPYKEHUM pyKama o TJ10, U3apxaj 2";
VI | moBaspka Hampea 10 yrnopa gydeher, ycrpas Kpo3 npeapydene 10 y3pydueha; 0.50
BHCOKHM MPETHOKEHEM JIEBOM (JIECHOM), Y3 0JpyUerhe okpeT 3a 90° y necHo (J1€Bo),
VIl | mpemer cTpaHiie y JIeBO (JIECHO), 10 CTaBa PaCKOPAYHO M OJIpyUeH-¢ MPUHOKUTH y cTaB | 2.00
CIICTHH, TIPYPYINTH;
Vil CYPYYHHMM 3aMaxoM Kpo3 Mpeapyderhe 10 y3pydeme CKOK ca okperom 360°, no craBa 1.00
CIIETHOT Ca OAPYYCHEM.
"II" OUEHA 10.00
Kom ca xBaraspkama
Heo | OIIMC BEXBE Bpenn.
| | YeoHo m3a KOWa HACKOKOM Ha XBaTaJbKe Y YITOp MPEIHH U CII0jE€HO; 1.00
Il | mpemax OHOXKHO JIEBOM HaMpeE]] U IIPOJIACKOM Kpo3 yrop jamryhu; 1.50
Il | mpemax ogHOXKHO IECHOM HAMpE, ¥ MPOJIACKOM KPO3 YIIOP CTPAKILH; 1.50
IV | npeMax oJHOXKHO JIEBOM Ha3aJ] M ITPOJIaCKOM Kpo3 yrop jamryhu; 1.50
V | mpemax oHOKHO I€CHOM Ha3aj, ¥ MPOJIACKOM KPO3 YIIOp MpelbH; 1.50
VI | mpemax 0JTHOKHO JIEBOM Halpel U MPOJacKOM Kpo3 yrnop jauryhu, crojeHo; 1.50
VI npeMax JIeCHOM Harpez ogbo4ka ca okpeToM o 90° y JIeBo, JOCKOK OOYHO MOpe. 150
KOHa XBATOM JIEBOM 32 XBaTaJbKYy.
"II" OUEHA 10.00
Bex06a ce moxe 3amoyetu u ieccHOM HOroM. Jlo3BosbeHa ynoTpeda 0JJCKOYHE AaCKe IPHUINKOM
HACKOKa.
Kpyrosu
Bucuna kpyrosa muaumyMm 180 1M (o1 cTpymaue)
HCO OIINC BEXEBE Bpenn.
| W3 Buca nmpeamer By4emheM CKIOHEHO (PYKe M HOTE ONPYKEHE), BUC Y3HETO 900
Ha3HAYUTH;
Il | BUC cTpMOITIaBO HA3HAYMTH; 1.00
Il 1.00

BHUC Y3HCTO Ha3HAYUTH,




IV | BUC cTpaXiU Ha3HAYHTH, 1.00
V | BydemeM BHC Y3CHETO U MTOBE3aHO; 1.00
VI | mogMeTHH BUX; 1.00
VI | 3amnx (6maro yBuTH NOJI0Kaj TeNa, KYKOBH Yy XOpPU3HOTAIIH, a TIeTe U3HA[ 1.00
XOpHU30HTAJIE KPYroBa, pyKe U HOT€ MOTITYHO OIIPY’KEeHE);
VITE R (6maro yiydeH moJiokaj Tela ca MaJluM yTJIOM Y 3TJI. paMeHa, KyKOBH Y 1.00
XOPHU3HOTAJIH, a IPCTH U3HAA XOPHU30HTANIE, pyKe U HOTE MOTIIYHO ONpY>KEHE);
IX | 3amHXOM CacKoK. 1.00
"1" OLEHA 10.00
IIpeckoxk
Koznuh Bucunel25 um
IMTPECKOK Bpe.
| | PasHouika (max. 3aHoXeme 45°) 10.00
Pa300j
Bucuna pazb6oja 150 M (o1 crpymaue)
Heo | OIIMC BEXBE Bpen.
| | Hackok y motmop, mpemUXoM YIOp 10 cea pa3HOKHO Ha MPUTKaMa, HAa3HAUUTH; 2.00
Il | cHOXWTH O TpeaHOca, u3apxkaj 2"; 2.00
Il | ompyxameM y IpenmbUX U3HA HUBOA PUTKH; 1.50
IV | 3amux, Teno onpyxeHo, KyKOBU M3HaJ HUBOA PaMEHa; 1.50
V | mpenmux, TeNo ONpyKeHO, KYKOB H3HaJ HUBOA PaMEHa; 1.50
VI | 3amHx0M cackok 3aHOmIKa, TeJo 10 HHBoa 45° y 01HOCY Ha XOPH30HTATY PaMeHa. 1.50
"1" OLEHA 10.00
Bparuno
Bucuna Bparuna 250 M (o7 cTpymaue)
Heo | OIIMC BEXBE Bpenn.
| | 13 Buca npenmer, HaTXBaToM, 3ruO0M (IIPYKEHUM HOrama) y3Mak Jio yropa npexamer; | 2.00
Il | cyHO)XHMM 3aMaxoM yHa3al, KOBPTJbaj Ha3aj y yIopy NpeAmeM H CII0jeHO; 3.00
Il | mogmeTom npenmux; 3.00
IV | 3amuxoM cackok (paMeHa v TOpeH Je0 Jieha y HUBOY XOPHU30HTAJIe BpaTHia). 2.00
"1" OLUEHA 10.00




YYEHUIN VII - VIII PASPEZ] OCHOBHE HIKOJIE

[Taprep
CtaB ClieTHU , IPUPYUUTH
Heo | OIIMC BEXBE Bpenu.
| BHCOKIM NpeHOKEHEM UCKOPAKOM JICBOM (JIECHOM) ca y3py4eHeM, YeoHa Bara, 150
u3pKaj 27, ycnpas J0 CTaBa CIIETHO, IPUPYUHTH;
|| | 33MaXOM JI0 y3pyHeH:a CYHONHH NOCKOK 1 CII0j€HO OJICKOKOM KOJYT JieTehH, Y BUCHHHU 500
TpyIu;
o | e CII0jEHO 3aMaxoM Kpo3 MPeAPYUCHE 10 Y3pydeHa, CYHOKHHU OJICKOK Ca OKPETOM 1.00
180° 1o cTaBa CIIETHOT, y3PYYHTH;
[y | TPeAPYHTH 1 QyOOKHM MPETKIOHOM CeJl IPYKSHUM HOrama U CII0jeHO, KOJIYT Ha3al 1.00
CKJIOE,EHO 10 yriopa crojeher, ycrpas, y3py4anTH;
BHCOKHM IIPETHOKEHEM JIEBOM (JIECHOM), Y3 OJpyderhe okpeT 3a 90° y mecHo (J1eBo),
V | mpemer crpaniie, okpet 3a 90° y neBo (JiecHO) (OKpeT Ka Mpasily KpeTamba), y3pyuuts, | 1.00
MPETHOKUTH JICBOM (JIECHOM), M CII0jCHO;
VI | craBy ynopy, npeBaioMm moBaJbka Hampes U CrojeHo; 2.00
VI CYPYYHHM 3aMaxoM Kpo3 Mpeapyderse 10 y3pydema CKOK ca okpetoM 360° 1o crasa 150
CII€THOT', OAYPYHTH.
"II" OUEHA 10.00
Kom ca xBaraspkama
Heo | OIINMC BEXBE Bpenn.
| | YeoHo H3a KOWba XBaTOM 3a XBaTaJbKe HACKOK y YIIOP MPEABU U CII0jSHO 0.50
| | TPeMaX OZIHOKHO JIEBOM Halpez Kpo3 yrop jamyhu u cr.; 150
npeMax OJTHOKHO JICCHOM HaIpe]l KpPo3 yIop CTPaKEbH;
| | TPEMaX OJHOXKHO JIEBOM Ha3al KpO3 YNIOp jamryhu u cr.; 150
npeMax OJJHOKHO JICCHOM Ha3aJ Kpo3 YIOop MpPE/bH U CI1.;
npemMax OJTHOKHO JICBOM HAIpe/l CoJba, Ha XPITY KOba, IPEeMax JECHOM Harpe/ 1
IV | criojeHo mpesna3 A€CHOM PYKOM Ha JIEBY XBaTaJbKy, J0 YIIOpa pa3HOKHO BaH Ha jennoj | 2.00
XBaTaJbIM U CIIOjEHO;
V | mpemax OJHOXHO JIEBOM Ha3ajl, IpeMax JCCHOM Ha3aJ U CII0jeHO; 1.50
y| | Tmpemax OJIH.O)KHO JIEBOM HalpeJl Ha JIeBH Kpaj KOHba U CII0jeHO Ipelia3 JISBOM PYKOM 150
Ha JIEBU Kpaj KOWa U CII0jeHO;
v | TPEMAXOM OTHOXKHO eCHOM Harmpel on6ouxka ca okperoM 90° y J1€BO, JOCKOK JI€BUM 150
0OKOM TIOpe KOmba.
"1" OLUEHA 10.00

Bex6a ce Moke 3armo4eTy u JC€CHOM HOI'OM. HOBBOJ’LGH& yHOTpe6a OACKOYHE JAaCKC IMPUINKOM

HaCKOKa.




Kpyrosu
Bucuna kpyrosa 250 um (oz cTpymaye)

Heo | OITMC BEXBE Bpes.
| | U3 Buca npeamer 3rub0M 1 By4eHEeM CKIOHBEHO BIC CTPMOTIaBo, Ha3HaunuTH; | 1.50
Il | BUC y3HETO HA3HAYMTH, MOJACMETHH HUX; 1.00
Il | 3amux, OpeamuX; 1.00
IV | 3amUX0OM HCKpEeT HaIpe] JI0 BUCA Y3HETO, HA3HAUNTH; 2.50
V | HOOMETHU X, 3aibHUX; 1.50
VI | mpenmuxoM NpeKomuT Pa3HOKHO Ha3al. 2.50
"1" OLEHA 10.00
IIpeckok
Koznuh Bucune 125 um
I[TPECKOK Bpen.
| | 3rpuxa (max. 3anoxeme 45°) 10.00
Pa300j
Bucuna paz6oja 175 M (on cTpymaue)
Heo | OITNMC BEXBE Bpes.
| | Hackok y moTtmnop, npemBUXoM YIIop A0 cela Pa3HOKHO Ha IIPUTKaMa, 2.00
Il | mpexBar u3 3apydemma, Kpo3 y3pydeme 0 yrnopa ceaeher pasHOKHO 3a pyKama; 1.00
Il | xomyT Hampes pa3HOXKHO 70 yropa ceaeher pasHOXKHO Tpe]] pyKama, 2.00
IV | cHOXWTH 10 TIpegHOCa, U3APKaj 27; 2.00
V | onpykameM y IpeAmUX, 3abHX, TS0 ONPYKEHO KYKOBH U3HA]l HUBOA PAMEHA; 1.00
VI | npenmux, TeIo onpyKeHo, KyKOBH Y HUBOY PaMeHa; 1.00
VIl | 3am1uX0M cackoK 3aHOIIKa, Teno 10 HuBoa 45° y ofHOCY Ha XOpu30HTamy pamena. | 1.00
"II" OUEHA 10.00
Bparuno
Bucuna Bpatmia 250 uMm (o7 cTpymade)
Heo | OIMMC BEXBE Bpen.
| | U3 Buca npeamer HaTXBaTOM, 3THOOM y3MaK; 1.50
Il | cyHO)XHMM 3aMaxoM Ha3aJl, KOBPTJbaj Ha3a]l M CII0jeHO; 1.50
Il | mogMeTHH BUX; 1.00
IV | 3amux, (paMeHa y HUBOY BpaTHJa, TeJ0 0Jaro yay4eHo); 1.50
V | mpenmux (tuieha y HUBOY BpaThia, TEO 6J1aro yiIy4eHo); 1.50
VI | 3amuxoMm IpexBar y YKpIITEHH XBaT (paMeHa y HUBOY BpaTwJia, Teno onaro ynydeno); | 1.00
VIl | y npenmuxy oxper 3a 180° u cackok 10 cTaBa Ha TIIy; 2.00
"II" OUEHA 10.00




YUEHULMU I - IV PA3SPE/Jl CPEABE LIKOJIE
[Taptep
CraB CIETHH , IPUPYUUTHU

Heo | OIIMC BEXBE Bpean.
| Bucokum npeHoKeBeM HCKOpaK JICBOM (JIECHOM) ca y3py4eHheM, YeoHa Bara, 1.00
M3apKaj 2", ycrpas 10 CTaBa CIETHOT, IPUPYIHTH;
Il | U3 npoussossHOT 3aneTa (3-5 Kopaka) KoayT Jderehn y HUBOY paMeHa U CII0jeHO 2.00
CYpy4YHHM 3aMaxoM Kpo3 MpeApYUCH-E 10 y3pydeHa CKOK YBHTO, TOCKOK y IOUyYam
1l | ca ompyuermeM H CIIojeHo, CKOK ca okpeToM 180, T0CKOK y mouyuam ca OpyderHheM, 1.00
yCIpaB JI0 CTaBa CIETHOT, Y3Py4HTH;
[y | KPO3 mpenpyuese JIyOOKHM TPETKIOHOM, CEJl PYKSHUM HOrama U CIOjeHO KOJIYT 500
Ha3aJ1 KPo3 CTaB Y YIOPY JI0 ynopa uyueher;
ycrpaB, Kpo3 MPeapydeHe y3pyIuTH, BACOKUM MPEIHOKESHEM JICBOM (IECHOM), Y3
V | oapyueme okper 3a 90° y necHo (11eBo), mpemer crpaiie, okpera 3a 90° y neso 1.00
(mecHO) (OKpeT Ka MpaBIly KpeTama), Y3pYIHTH,
y| | TPCAHOKHTI JeBOM (IeCHOM), | CTI0jEHO CTaB y yIopy, IPEBAJIOM MOBOJbKA HAMPE /10 1.00
gyyyeher mosioxxaja u CIojeHO
CYPYYHHUM 3aMaxoM Kpo3 MPeIpyuche J0 Y3pYUeHha, CYHOKHH OJICKOK KOCO Harpe],
VIl | Ponpar, u criojeHO CKOK YBHTO, JIOCKOK y MOYYy4ak, YCIIPaB JI0 CTaBa CIETHOT, 2.00
OJpPYYUTHU.
"II" OLIEHA 10.00
Kom ca xBarasbkama
Heo | OIIMC BEXBE Bpenn.
YeoHO U3a KOHa, XBATOM JIEBE 3a JIEBU KPaj KOWba, OOPHYTHM XBAaTOM JICCHE 3a JIEBY
| | xBaTasbKy, CyHOKHHMM OJICKOKOM IPEMax OJJHOHO JIeBOM yHa3a ca okperom 180°y | 1.00
JIEBO OKO JiecHe (YIOpHE) pyKe, HACKOK Yy yrop jamryhu;
Il | u crojeHo pemax JIeCHOM Ha3aJ1 Kpo3 YIop Mpelby; 1.00
| | TPEMaX OJHOKHO JIEBOM HANPEJ KPO3 YTIOp jamyhu; 1.00
npeMax JIECHOM Harpe]] Kpo3 YIOp CTPaKibu;
[/ | TPEMaX OJIHOKHO JIEBOM Ha3ajl KPO3 yrop jamryhm; 1.00
npemMax JIeCHOM Ha3aJl Kpo3 yIop Mpeimny;
npeMax OTHOXKHO JISBOM HArpe/] CIoJba, Ha XPITY KOkba, IpeMax JeCHOM Harpe/ U
V | crojeHo npesia3 1eCHOM PYKOM Ha JIeBY XBaTaJbKy, /10 yIIOpa pa3HOXKHO BaH Ha jeaHoj | 2.00
XBaTaJbIIH U CIIOj€HO;
VI | npemax 0HOXKHO JICBOM Ha3aJ, IpeMax JICCHOM Ha3a U CII0jeHO; 1.50
Vi | Tpemax OHH9X<H0 JICBOM .HanpezI Ha JIEBU Kpaj KOa M CII0jEHO Tpesia3 JIEBOM PYyKOM 150
Ha JICBU Kpaj KOWa U CII0jEHO;
V1| | TPEMAXOM OZIHONKHO JECHOM Hanpes on6ouxa ca okperom 90° y J1eB0, TOCKOK JIEBHM 1.00
OOKOM TTOpeT KOmba.
"1" OLUEHA 10.00




Kpyrosu
Bucuna kpyrosa 250 uM (o1 cTpymaue)

Heo OIIMC BEXBE Bpean.
I U3 Buca npemer mojayaHuM XBaToOM, HAYTIOP BYUCHEM; 2.00
I MpeaHoC u3apxaj 2"; 1.00
i crmaj Ha3aj /10 BUCA Y3HETO, HA3HAYUTH; 1.00
v MOAMETHH HUX, 3albUX, IPEIHUX; 1.50
V 3alUXOM MCKPET HAIpe 10 BHCA Y3HETO U CII0jeHO; 1.50
VI MMOAMETHH FbHX, 3aIbHX; 1.00
VIl | npeamuxom MpeKOnuT Ha3a pa3HOXKHO BaH; 2.00
"1" OLEHA 10.00
IIpeckox
Kow y nyxuny, Bucuna 125 nm.
Bpoj Bpenn.
I Pasnomika ca kpaja Komwa 10.00
(max 3anoxeme 30° ,ca u3pakeHoM pa3zoM Ipyror JeTa)
Pa300j
Bucuna pasz6oja 175 1 (ox cTpymaue)
Heo OIIMC BEXBE Bpenn.
I Hackok y notmop, npeamux, 3ambuX, 1.00
I MIPEeIBUXOM YITOp A0 yIopa ceneher pasHOXKHO Mpe pyKaMa; 1.00
Il MpeXBaT KPo3 3apydernhe U y3pydeme JI0 yropa ceneher pasHOXKHO 3a pyKama; 0.50
v BYUCHCM CTaB HA paMEHUMA, 3/IPKaj. 2"; 2.50
V KOJYT Harpes A0 yropa ceneher pasHOXKHO Tpe pyKaMa; 1.00
VI CHOXUTH JI0 TIpeIHOCa, H3ApxKaj 2"; 1.00
\1 OTIPYKAhEM Y TIPEAHbHX, 3abHX, PEABUX 1.00
VIl | 3amux, NpeamnUxoM IPEAHOIIKA ¢ca TojIa OKpeTa mpeMa IpUuTKaMa. 2.00
"II" OUEHA 10.00
Bparuno
Bucuna Bpatuia 250 uM (ox cTpymaue)
HCO OIINC BEXEBE Bpenn.
| W3 Buca npeamer, HATXBATOM, 3THO0M y3MaK, Ha3HAYUTH YIIOp TIPEIHH; 1.00
Il | KoBpTIbA] HAMpEN U CIIOjEHO; 2.00
Il | cyHO’)XHUM 3aMaxoM Ha3aja, KOBPTJbaj Ha3al U CIOjeHO; 1.00
IV | nogMmeTHH BUX; 1.00
V | 3amux, (paMeHa y HUBOY BpaTuiIa, Telo 0J1aro yiay4eHo); 1.00
VI | npeamux (mneha y HUBOY BpaTHia, TeJo 06Jaro yaydeHo); 1.00
VIl | 3amuxoM npexBaT y YKPLITEHHU XBaT (paMeHa y HUBOY BpaTuia, Tejio Onaro yimydeHo); | 1.00
VIII | y npeamuxy cackok ca okperom 180° 110 craBa Ha Ty 2.00
"1 OLEHA 10.00




I[TPABMJIHUK 3A OLEHBNBABE HA HIKOJICKHUM
CIIOPTCKUM TAKMHUYEBLUMA V THMHACTULIA
- YUEHUIIN -

[TpaBuia 3a onemHUBamke 00aBE3HUX BEXKOU Y CIIOPTCKOj TMMHACTHUIIH 33 YYCHUKE 3aCHUBA]Y
ce Ha [IpaBunnuky MehynapoaHe rumaacTiuke opranusamnuje - Ul -a.

Yiam 1.

OITLLTE OJIPEJIBE

Ha cBakoj cnpaBu rumHacTiaap he Outu onemeH ca ase onexe ,,J1“ u ,,E“ u muxoB 30up naje
KOHAuHY OLICHY.

1 xupu oxapebhyje ,,J1* oneHy, TeXXUHCKU cajprkaj obaBe3He BexxOe. CBEKM eyeMeHaT WU
CKYII eJieMeHaTa y 00aBe3HOj BexOu HocH oapehern Opoj 0010Ba KOjH je HaBEICH Y Tabenu u
IUXOBHUM cabupameM 1001ja ce [l orieHa koja MakcuManHo Moxe nu3Hocutu 10 6omoBa.

E xwupu onpebhyje ,,E“ oueny. ,E“ onena moumme ox makcumanaux 10 GomoBa. On
makcumaise ,,E“ ouene (10 6omoBa) E xupu omyzuma 0o/oBe 3a Tpelike y U3Bohemwmy, y
ckiany ca cyaujckuM npaBwiaukoM OUIT (Mehynapoana ['mmuactuuka ®@enepanyja), a 3a
TpelKe:

e Jlpxame Tena Koa u3Bohema BexKOu.

e TexHHWUKE TpeIIKe Ko N3Bohema eIMeHaTa y 00aBe3HOj BEXKOH.

[IpaBuna OUI" moxere npey3et Ha cajty DUl —e :
(http://www.fig-gymnastics.com/vsite/vnavsite/page/directory/0,10853,5187-188050-
205272-nav-list,00.html) ,

Pesynrtar y Bume6ojy je 30up KOHayHHMX OIleHa JOOMjeHMX Ha CBMM cCIipaBama, Koje Cy
npeABul)eHe 3a CBAKy y3pacHy KaTeropujy.

Pesynrar exune ce m3pauyHaBa Tako IITO ce MpBO cabepy Tpu HajBehe OlleHE HAa CBaKOj
cnpaBu. 3aTuM ce cabupajy pe3yiTaTh €KWIle Ha CBakoj crpaBu. 30Up Tako caOpaHUX
6o1aBa oapel)yje eKUIHU TIaCMaH.

KBanuduxamnuje 3a BUIIM HUBO TakKMHuY€Ha he ce OJBHjaTH Yy CarJIaCHOCTH ca Bakehum
TEeXHUYKUM MpaBuiiHMKOM CaBe3a 3a mkoisicku ciopt Cpouje.

Konaunu pesynrar u3pauyHaBa payyHCKa KOMHCHja M 00jaBJbyjy C€ TEK HAaKOH IMHCMEHE
MOTBpP/I€ BPXOBHOT Cy/IMje TAKMUYEHA.

Yan 2.
OLIEHA ,,J1* )KUPUJA

J1 KUpH je 3a]ly’KeH 3a OLIEHY caipikaja BexxOe u opehrBama TauHe MoYeTHE OIIeHE 3a CBAKy
cipaBy. [] »xupu je o6aBe3aH /1a Mpeno3Ha U MpU3Ha CBAKU €JIEMEHT KOjH & TIPABHIIHO
U3BEJICH.

Opx rumHacTHyapa ce OYeKyje J1a y CBOjJy BeKOy YKJbY4H caMO TaKBe €JIEMEHTE KOje MOXKeE Ja
U3BeJIE ca MOTIYHOM CUTypHolIhy, ca BACOKUM CTEIIEHOM €CTETCKOT U TeXHUYKor ymeha. /]
*upu Hehe MpHU3HATH JIoIe n3BeeHe eneMenTe, a E sxupu he omysetn 6010Be 3a jrore
u3BOheme.

Caaku eneMeHT je qeduHUCaH NMPaBUIHUM ITOYETHUM U 3aBPILHUM I0JI0KajeM Tena.
Enemenrt koju /I sxupu He npu3Ha Hema BpeHocT U /[ oriena he 6utu ymameHa 3a
BPEJIHOCT HE IIPU3HATOT €JIEMEHTA.

J1 xupu Hehe MpU3HATH eIeMEeHT aKko 3HayajHO OJICTYIA O]l MponucaHor u3Bohema. Exement
Hehe OutH nmpu3HAT M3 cleaehux pasiora :

AKoO je kof BexOe Ha Ty, eJIeMeHaT 3aro4eT BaH 00eIeKEeHOT TPOCTOPA.

AKo ce Ha BpaTUIIy €JIeMEHAT U3BOJIE Ca OCJIOHLIEM WU OATYPHUBAEKEM HOTY
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AKO je eJIEeMEHT y TOJIMKO] MEPH U3MCIHCH, Ha IIPUMED -

AKo ce eneMeHar cHare CKOpo y HOTIYHOCTH H3BOJIU HHHXOM.

AKo ce elleMeHaT Y BbUXY CKOPO y TIOTITYHOCTH M3BOJHM CHArOM.

AKo ce eneMeHar Ipy>KEHUM TEJIOM H3BOJM BHJIJBUBO CKIOHEHO WIIM TPUEHO WM OOPHYTO.
AKO ce CYHO)KHH €JICMEHT CHare M3BOJM PAIIUPEHUM HOTama.

Axo ce u3/pKaj U3BOAM 3HATHO CABHjCHUM JIAKTOBHMA.

AKo je eneMeHaT U3BEACH Y3 TOMOh TpeHepa.

AKO0 rUMHacTHYap MajHE ca CIIPaBe WK Ha CIIPaBy TOKOM M3BOlema eJIeMEHTa HITU ra
MMPOMCHH WJIM NPCKUHEC HA HCKU JPYIr'd HAYHH.

Axo0 rUMHacTHYap MajHEe ca CIpaBe WK Ha CIIPaBy TOKOM U3BOhema erneMeHTa 0e3
JIOCTU3amkha KPajier MoJIoKaja Tena KOju J03B0JhaBa HaCTaBaK Oap ca 3aMaxoM WM aKko Ha
JPYTU HAYMH HE MOKa)Xe J]a UMa KOHTOJY HaJl KPETalkheM TOKOM U3BOlemha CacKoKa HITH
mpexBara.

AKO M3/IpKaj KOjH 3aXTeBa CHAry WX jeJIHOCTaBaH M3/P)Kaj CE HE 3aIPIKH.

AKO ce eJIEMEHTH ca pOTalljoMa OKO Y3/IYKHE 0Cce U3BEIly ca OJICTYIakbeM BehuM HiIu
MambuM 011 90° WK aKo ce eJIEMEHAT Y XY U3BOJIU Ca OJICTYIAHkEM OJ1 IPABUITHOT
3aBPIITHOT TOJI0kKaja 3a 45° Wiu BUIIIE.

VY cBuM citydajeBuma, J1 xKHUpH je TyxkaH J1a JOHOCH OJUTYKE 3aCHOBAaHE HA TMMHACTUYKOM
ocehajy 1 oJuTyun y KOPUCT TMMHACTUKE Kao cropTa. Y ciy4dajy HelloyMmuIle Tpeda aa ce
OJUTyYH y KOPUCT TMMHACTHYAPA

Enemente koju cy n3BeIeHH TOJUKO JIOMIE Ja uX He npu3Ha [| xxupu ,Takohe he ourn
CaHKIIMOHKCaHU o7 cTpane E xupwuja.

Yiax 3.
OILIEHA ,,E*“ )X IPUJA

OnpehuBame ecTETCKUX rpeliaka u moJjioxkaja Tejia, Tpelaka u3Beoe, TEXHUYKUX Tpelriaka.
3a cBaKku eneMeHaT y BeXOU OMUCAHO je MPABUIHO KPETame 0J1 HOYETHOT /10 3aBPLIHT
T0JI0XkKaja, OTHOCHO OIMKCAHO j€ MIPaBUITHO TEXHUYKO U3BOheHbeE.

CBa oactynama o]l MpaBUIIHE U3BeA0E ce caMTpajy TPEeLIKoM, Koja Cyiuje Mopajy
oueHutu.Brucuna onduraka 3a mane, cpeilbe U BEJIMKE Ipelike je oapeheHa cTeneHoM
OJICTyIama 0] MPAaBUIIHOT U3Bohema. OI0UTAaK je jeAHaK, HE3aBHCHO Ja JIM j€ Ipellka
yTBpheHa 3a caBHjamke PyKY, HOT'Y HJIH ITOTPEITHO APKAE Tea.

Onbunu ce mpumenyjy 6€3 003rpa Ha TEXKHUHY elleMeHTa Y BexkOu. 3a CBako 3ama}eHo
M0jeIMHAYHO YTBPh)EHO, €CTETCKO MIIM TEXHUYKO OJCTYIIAakE O] CaBPIICHOT H3BOlema
npuMenyjy ce cieaehu oaouIm:

Mana rpemika 0.1
Cpenma rpemika 0.3
Benmka rpemka 0.5
JUE¢ 1.0

Hakon mana ca cipaBe win Ha cripaBy, Bex0Oa Mopa OMTH HacTaBJbeHa y poky o1 30 ceKyHu,
a TMMHACTH4Yap MOKe U3BeCcTH oJpelenn Opoj eneMeHara aa O J011a0 J10 MOYETHE MO3UIIHje
Y CBU OBH €JIEMEHTHU MOpajy OUTH NPAaBUIIHO U3BeACHU. EleMEHT KOjH je MOHOBJbEH IOCIie
naja 6uhe mpU3HAT Kao TEXKKWHA M3Yy3€B KaJia ce MaJl IeCHO TOKOM CaCKOKa HITU IMPECKOKA.
['pemike nmpu n3Bohemy BexOE Kao MITO Cy CaBHjeHa KOJICHA, CaBHje€HE PYKE, JIONI CTaB WIIN
M0JI0%Kaj TeNa, TYOuTaK puTMa, Majla aMIUITUTY1a, UTH. Cy HaBeIeHH Yy Tabellu 1 YBeK ce
Ka)KIbaBajy y CKJIa/y ca CTEIIEHOM OJCTYyMama O MPaBUIHOT U3Bohema.



Maaa Cpemba prﬁa

I'PEHIKE U3BOBEIbA 1 ECTETCKE I'PEHIKE

Hej acHe mosuiuje (TpUeHo,

+ + +
CKJIOEE€HO U MPYKEHO)
Kopurosame nomnoxaja pyky uin +
XBaTa
XoJlame y CTojy Ha pyKaMa M|
MOCKOIIH (32 CBAaKHU KOPaK WIH +
ITOCKOK)
| Jlotuame cripase uimm noja I I + I
VY napame (pykama) cripaBe Hin +
1noJsia
JoaupuBame ruMHACTHYAPA O
CTpaHe TpeHepa TOKOM u3Bohema +
BexOe any 0e3 aCUCTCHIIN]C
| 3acToj 3a Bpeme Bexbe 63 mana Il I I
| I'puene pyke, HOr€ U IHUPEHE HOTY || + || + ||
Jlome npkame WM KOPUTOBAKE + + +
TeJIa y KpPaji0j MO3UIH]H
Canto pammpeHux KoJieHa Win <HIUPUHU >IUPHUHA
HOTY pameHa pameHa
<IIMPUHH >TIUPUHA
JIOCKOK paliupeHux HOTYy
pameHa pameHa
| Jpyre TeXHUYKE IpELIKe || + || + || +
HecrabunHoct, Mamwa nojeniaBama
cToIajia, WiK 0/1aTHU MOKPETH +
PYKOM IIPH TOCKOKY
Manu xopak
JOIUPUBAE
ryOuTaK paBHOTEXKE y TOKY OMIIO WJTA MaJIA CTOVIEAe cd oclamame Ha |
KOTI' TOCKOKa ITOCKOK Py WIH 2 pyKe
lunn 2 pyke
0.1 mo xopaky
1.0
[Tag mprMKoM OUITO KOT JOCKOKA
| Hernnnuuo mmpeme Hory I I + I
| Jpyre ecreTcke rpenike || + || + || +
| OJABUTIN 3A TEXHUYKE I'PEHIKE
Oncrynama y nu3Bohemy muxa 10
WJIH KPO3 CTOj ; TIPU U3/pKajuma 15 ©.30° 310-450 >45° n
WIN Y OJ00OYHUM KOJIUMa HENPHU3HABakHE
Oncrynama v II0JI0Kajy TOKOM 31°-45°
ynama y Wy 10 15° 16°-30° >45° ne

n3apKaja

IpU3Haje ce




N3Bnaveme U3 TEXHUYKU OnduTak je UCTH Kao M 3a MOJIOXKAj U3 KOT je
HEMPABWIIHOT U3ApXKaja CJICIMIIO M3BJIAYCHHE
HezaBpmiena poranuja oko 61-90 crencin
1o 30° 31-60° >90 ne
y3Iy’KHE Oce Teja i
IpuU3Haje ce
HenoBoJbHa BUCHHA M aMILUIATYa
KO/ cajiTa U €JIeMeHara ca (baSOM + +
jera
| Jlonatau mmi nocpeHy ymop I + I I
EnemenTn cuare u3BeneHu + + +
3aMaxoM U 0OpHYTO
. . <1 ceu u He
Tpajame uzapxaja (2 cexkyHue 1-2 ce I ce .
P4 Apxaja ( yHIC) " H npu3Haje ce
I'pemike npu u3zBohewy (Kperamy + + +
Ha rope) Hayrnopa, y3maxa
JIBa wiv BUIIIE MMOKYIIIaja n3Bolema
U3JIpKaja uiK u3Bohema enemMeHTa + +
CHAaroM
Hecurypan cToj Ha pykama wid nan sysbame win || Ilag u3 croja Ha
13 TOT TMOJIOXKaja 3acToj pykama
| Mehymux umi nomymeljymux I I noJja I 1E0
| Tlax ca cnipaBe W Ha cIpaBy I I I 1.0
ITomoh Tpenepa npu usBohewy 1.0
eJIEMEeHTa HE NMPU3HABAKHE
He oTtBapame u nockok 0e3 + +
TIpUIpemMe
| Ocrazne TeXHUYKE IrPeliKe || + || + || +
Unan 4.

CYANJCKA KOMUCUIA

Cynujcka KoMHCHja MOKe OMTH cacTaB/beHA OJ1 JeHOT J0 YETHPH Cy/Hje IO CIpaBH y

3aBUCHOCTH O] HIBOA TAKMHUCHA.
Omnmrtuncko — ox 1 1o 4 cynuje

Oxpy>xHO U Mel)yokpyxkHO — o1 2 10 4 cynuje
PenyOnmuko — 4 cynuje

Cynuje Koje cyae Ha IIKOJICKUM TaKMHUYEhUMa MOpajy OUTH JIMLEHIIUPAaHE O] CTpPaHe

I'mmuactuukor caBeza CpOuje 3a Tekyhu uKiyc.




